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�#ش*# و��  ت

�# ا�;ي أ����3 وو!��3 ��5 ا�-�ز ه;: ا�#س��� واI#ا��H ا�5 ����ا M ا���� ا�

�# ا�5  �#!� . 	) ا��3ر ���/ ا��*# وا��(-
و � ه�3 أ�� وا��� ��� 
Qن أت��م 

 ������2 ا�;ي  �343 ا�*R	#  � ا�-H� وا��<= وا����	�Hت ا�*# �3
ا��آ��ر  �4� 

آ�� أش*#: ��5 د��U وت�-	�U . # !� ه;: ا��راس�ا��� <� �H �� أث�3ء ا��	

 �V45 ه;: ا����� ا��*���ر��س و#  �! ����X =3ل . ا����اص/ ��  3; أن آQو أس

�I �3� U	# �)اء (-��# أن ��  .اM ا���� ا�

��ت ��4	5 وا��آ��ر ا
#اه	? زر ���I وا9 ��3ن ���آ��رة #*���
آ�� ��#�� أن أت��م 

X 5  �3<�� ه;: ا�#س���وا��آ��ر !�زي�� ��
����ا! ?H #*�� U�	� .  

 U�	-وت� U5 د���� Z��� ا��آ��ر را'� ا��	\ ذ�آ�� أت��م 
���*# ا�5 أ�I وص�

�� ا���ن .ا����اص/ �H������� &�دة �� ��5 د���H وت�آ�� أود أن أش*# أ�[� ص�

  وا������ة !� ه;: ا�#س��� 

  !� ا�-�ح ه;: ا�#س��� و9 �$�ت�3 أن أش*# آ/  � س�ه? وس��� 

  

  

  

_                                         ا���

                                          ��# ا���را�� 
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 � ��	#�L� J
2�� (��#*	 �� J����� /�
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�� 	�� !���� 	�� ��M � �1,� � �
  !��/����-� /"	��� ��   
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6��� ��� ��	'	 �	'	 ��# ���  

<PPPPPPPPPP=
	  

  

    ����)�	 ��	���	 ���= >�	 ?�*��	          ���	�@���	� !��@���"	 #@$��	 0� <% ������� 

	 1�� (�)���� ��*+�	� ������	� ������ �A� >$� ?�*��	 >�B� 9 0������	� 0����%��	 0� ����

 ������	 �
��	 0� <% )0����� 9 0����%�( �	��:���	 CD= >$� ��*�	� 9����	� 9.  

  �
�     0� ��	���	 ���� ���%�&-    ���� � F��  )�-       �@�6�� 0���@�%� ���� � F��  

  � 9 ��$%��-  � � F��   0����� ��� (9 G�)    A/A #�� � H� �       �@�	���	 ���� �	��� >$� ������ 

!=�      �����	              H�@�  I���*�� ;�� ���  H�
 ;D�	 �����$�  !�����"	 #$���--�    ��@���� 9 

            H��  I���*�� ;�� ���  H�
 ;D�	 <���� (�)���� ��*+�	�--�      �@�����	 ���	����	 ������ 9 

.�/%� 0�� 	�� ������	�D�	 I���� ; H�� �J��� �332.  

 !$� �� ��	���	 56��� ��KJ� �
�:M  

M               G�) (�)���� ��*+�	 0� N�4�� 1���� HK��� 0�% 0������	� 0����%��	 0� ����� ����  

 !�	���	 >$� HK���� �:$� )��,,% 9&-. (%  

M         N�4�� 1���� HK���  0�% 0����%��	 HJ*�  ),- (%     �����)��,, (%   ���	�@���	 0�

	          ���� 1���� HK��� 0������	 HJ*� 0�% ����� 9������ )��,, (%   �@�����)��,, (%

 ������	 ���	����	 0�.  

M              ������	 ���	����	 0�  ���� 1���� HK��� 0�% 0����%��	 0� ����� ����  ),- (%  �@����

 ������	 ���	����	 0� ����� 1���� HK��� 0�� 0������	 0� ����� ���� ���%),, (%.  
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     ����"	 ���) �	�)�	 CD= .              �@��) #@��  0@� 0��@�"	 >�	 ��� ����$*��	 HJ*� 0� D	

  ����"	 .             I��) 0� 0��4R	 �� 0���"	 <���� !� (���% ���=� �	D != � .    N�@*�� �@
�

         R	 I��� ����"	 ���) !� �� <$4� I���) T��A	 0���"	        <%+� ���)�	 CD= >$� �AX� �
 ;D�	 ��
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��	 �� ?�%�$� ���)� I��� ��� G�) 9 ��$�4� ����� ����*�� IU�*� ��� !6�� �� !$%

 I�� ��)� ;D�	  �)��	 �� ?�%��	 HA "�� ������	.   

               Y	�@� <��  ��� �K� G�) ������	 �/%+��	 0� ������	 ������)"	 ;�D �	��R	 �$%+� �*�

 � ����                  �@���� >�*��@� F�@�� ;D�	 ���A� F��)Z� ��
 0� �%DZ� DB �/���	 <�
 �� >�	 �=��D�

       0� 9Y�%�+� ��� I��� 0Q� �*+� I$*� 9�A��	 H4U ��*� I�K�����    <@6	�� 0@� [�@��	 H�
� 

0����%��	 )  9���� !���--�(�          H�@��=�� ����@��	 ������)"	 ;�D �	��"	 �$%+� ��J) �


   � ?$�4� 0� 0�A)���	          G�) 9HK������ >�*\� ����X� ��KJ >�B 1�� ;D�	 ��R	 9���*��	 0����

           0���@���	 �@6�� H�@��="	 �$�S�� 0����%��	 <��
 >$� ��	���	 !� ������	� ����*�	 ����
	

Y��6��.  ���   �� Y	�@�� �@=�����	 >$� ��%� �K*���� 9������	 �
��/� (���� �����*� ��KJ

    !� Y��6�� �� Y��$% Y��*U           (�����	 0	��� I�� H��� ;D�	� ;����	 !�)�	 <$)��	 ���J�� F�%�� 

                 I@����	 �9 �@�6����	 C�=�J�� ����	 T	�� !� ��$� �AX� ;D�	 ��"	 �	��
	� ��A� I�	�4��	 >$�

!��%��	. )9;���)�	�--�(.  �   "	 ;�D �	��R	 ?���      ��= 0��6� >�B ������	 ������):   �@6��	

  >��R	 : ����%��	 �6�      <��%�	 >�*�	 �	 !$%�	 ?%�	 �	 0        �@�X��	 HK��� H�*�� 0�D�	 �	��R	 H=� 9  

         ������� HK*���	 #��  0� (T	���	 !� ��$�	 ���) 0���4���� Y��$%     <@��� �@���  ) Bril( 

     .�D� HK�	��� 0� �U��. ����A�	 �6��	� :     0�6��@
 �	 ��@��	 0���*@U �� Y��6�� 0����Z��	 �6�

  � 9(��%��	 ���$%�	             (T	�@��	 !� HK��� ;����	 <$)��	 0� >��� �� 0���4��� 0�D�	 �	��R	 H=

      0�@� H=��� (�]) ^�	�����-/�-) �	2/��  �����@�  (   >@�	�-/�--) �	2/2-  �����@� . ( 

);���)�	9�--�(.    ����	 ���) ���*��           CDK� I�	��� 0� G�) 0���	 (��) !� ���4 ���=� �	D 

     � <	�*�"�� I� F���� �
 ���)�	              I@�	��� <@���� 0� 0%���	 0� �� ������	 ��  <�����	 F��� 

          ��� 0� ���= �$��� 0� I����) �� V��*�� � ����	 ���)�     ������	 �� <�����	 � <���"	 <6 
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 );�� ��	  9�--, (.     ! ����	 !� ��� ��%�)�332 (  ?�@�� 9  	�@�R	     ��@����)"	 ;�D �

 ������	[6��4�	 0� �$���9 �K��� 0� :  

�  (� �� ������ ��A�	 H��� `	���	� #$��	� ������	 ���+�. 

�   ��)�� ��*+�	� 0�R	 H	�*�	� F	��S"�� ��*+�	. 

�  �	D�	 H	��)	 N��4�	. 

� H���	 (��� </�4	. 

�  !�4+�	� !�����"	 #�	���	 �$
. 

�  0��4/� HK$��� �$
. 

�  T������ H=��*+ �$
. 

� ��6	� �"	9     �������	 <6����	 HK�	�4��	�   %��% HK%�$� !���9 ������	� 9   N��@*��	� 

F�)��"	�. 

�  0������	 0� ���	� U/� �U�� �A%	.  

   H=��� (���� <�	�� .��=  (���� !�  1����      ;�D �	�@�R	 1�� #$��	      9����@��	 ��@����)"	    

 �K��:  

�M �������	 <�	�*�	   

 R	 <��)� ��	     +�*� 0� ������	 ������)	 ;�D � ���/���"	 	�  ̀ ��+	 !�  K��@����)B H  K�@%� H 

$+��  #��)� !� 0� .�D 9  K�� G�) H � U� 0�     0��4R	 >$� �����a�     �@
��"	 �����)�� .�D �  

 )(�*�	9�---(.  

�M<����	 � �%�)�	   

���*�   0�%� 0� <����	   �4b >�	     �D ���$� Y���= Y	���           ���@� H�@� " I�� "B ������	 ������)	 

    �� !��	 ���K��	 � (��K��	  �����	 ����	 �K%$�9           9I@$��� � I%	�) !� ��%� �
�  F$ �� I�� G�) 

�� F��� <����	 !� <+� �� 	Dc�I��� #$��	 ���� !������ �  ��) ) 9;���)+�	�33�(.  

'M(��R	   

 �	��R	 ����� ������	 ������)	 ;�D   �@���� F$ �� ;D�	 ��R	 9 HK� ���4 ����) ����� 

���4   K��4B 0� (�����H 0������	 9      CD= ���$� !� <=R	 <+�� ����)�       I@����� �� ��@��)�	 

 F���� <%+�  K����� � H H����	   ���*� H�K��I�Q�9  K� F��� H #$��	  )     9 0��4� � � ��*��	�---  (

)����	 9 !���3&&(.  
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�M�6���	   

���	��R	 ��*+� Y�)U	� Y���K�B �6���	 H=�=��*� ������	 ������)	 ;�D H����� �  0� ���� !�

=��*+H         K� H��� !��	 (������	 ?
	��� Y�*�� .�D � 9#$���� H       N���	 ?
	�� � 0��4R	 <�
 0� 

�����	!  )9;���)+�	�33�(.  

  

,M ����	 [6��4   

�AX�  ����*�	 �$)���	  !��	   K�� N�*�� �     ;����	 <$)��	 !� <$4� ����	     �@*��  � I�"�*��B !� 

I��%�9    �	 �	��R	 0� J)�� G�)           (�@%�� ����� �$)�� !� ;����	 <$)��	 !� <$4� 	����� 0�D

0���%��    HA HK�
��	 �� "��     <U�� (���� HK*���� �� 9          !@� <@$4� 	���@�� 0�D�	 .6��� 0� 

(�4Q�� ����� �$)��.  

         !���� ���� ������	 ���4+�	 ��J�� 1�)	 H��� 9.�D 0� /U�      .�$��	 !� �=�A� �KJ� � 9 

    ��� �K�� <$4�	 0� ��%F   ���4+�	 !� F	� UB  >���� 9 ���	������ )Affects(    ��% <A�� !��	 

 �%���� 1��)Tomnoks(  ���@4+$� <�R	 �@�*�	��	 H�J�   ) !��@����	 9�3&&( ?��@��  

0��6� >�B ���	����	:  

��K��� :    �����	 � ^����% ������	 ���	����	9 �  ��K���A :     FU:�	 � 0�)��% ������	 ���	����	

?�4�	 �) �����	!�9�3&& . (  ���	��� I�$� � ��� ������	 ������)	 ;�D ����	 0� �����

         <A� [6��4 I���4+ !� ���� G�) I*U�� <*� ��% ���$� :     ���@)	 9�	D��� ��A�	 [��

                   !@� �@�%R	 �AR	 �K� !��	 � ������	 I�
��B >�B .�D !� F���	 1�*Z� � 9 ��)	 � <+����

 �� !����%R	 I6	�� N��4�B0�������� ������ !�K��	.  0����%��	 �	��d� 0������	 <��e� 0� ��%

 0���� ��	�� ���+� ��% 9Y��6�� 0����%��	 �	��d� HK$��� 0� ��%� Y��$% )Betemen, 1964 ( �

 ���� ��	��)Jones,al , 1966. ( )90�����	 9#�����--�(   �6���	 �� !*
	��	 <�����	 0B

   ����B H� ���% ��*��     )��	 </4 0� >�Q�� ���     0� G�) 9;����	 <$)&-M3- (%    >@�	 ��@�

    ;����	 <$)��	 </4 0� ����	 );���)�	9�33& ���� !��99�--� .(     !��@*� .�D >$� (�/�

 �D ����	  	 ������)	        >�	 1�*� ;D�	� I�	��4 !� [�� 0� ������ �����B     �	�) ���� >$� C

   !� �AX� ���  ��     G�) �������	 I��
/�          C��� N��� � I��B H��� !��	 (������	 N��� I��

   �������B F)��� I$*�� ���   I�$� F���� ���        f ���@���	 (�)���� ��*+�	 ���� `����B.   �@�%�� �

 �D ����	         0�%� 0� I$��� T��A� T��*�	 � ��+��	 ������	 ������)	   9�4� >�	      H�@*� �*+� G�) 
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 !��*�	 ��K�	 � 0�R	9 !� .�D �%*�� �  @� .�D �AB !��*� �
� 9I���4+  ���	� @U	 0

9 �����	 9 #$��	 <A� ������	T	� �	 � <�4�	   )���+ 9�333(.  

  

    #����	 N	�*��"	 </4 0� �����9         �@����)"	 ;�D �	�@�/� (���� ����� [6��4 ����  �

������	 .   �T�� 9.�D 0� �
/ �	�  	���	 (�%�      �$�� >$� T�U�	  �$��� ����)�	 �� "	   N	�@�

     #����	 0� ?+%$� ������	 ������� !�         �����@�	 � �@�����	 ���	����	 � !�����"	 #$��	   � 

 (�)���� ��*+�	   ��)�� 0� Y��6�� � Y��$% 0����%��	 0�� 90����%��	 ��S �     �@*����	 �@�$  0@� 

                 �)��+@�	 CD@K� [�@4 <@����� �	��	 !� �K�� (���"	 >���� !%�91�4� ��)�� 0� �����"	

"	�������.  

  
  
  

/*����� /
 3	 :  

              ��6��� ��$% 0����%��	 �	��� !� �J�)$� 	��	�� [�4 <%+� 0��R	� 9 H�� <%+� H��*�	 �K+� .

�      �����*�	 �)��	 ��J�� 0� (�����	 ���6��)	 ��+�)WHO(       .�@�= 0� >�B  ',    0�@�$� 

?��%� ��$%    !�	�)� ��-         � !� ��� ��% 9H��*�	 !� Y��6�� ?��%� 0��$�      I���@� �� 0	 �=�����

&-  %                 �	�@�� 0� 0@� HS���@�� ������	 <���	 !� 0������  ������	 ������)"	 ;�D 0�

     "B g���% ������	 ������)"	 ;�D �	��R	         ��@�	���	 ���4�� �$�$
 HK� ��$*���	 ���	���	 0� 

  ��6�� 0����%��	 �6� 1�� ������	 F�	���	 H���� ������ !��	.	�J��  ��=R   0@� �)��+@�	 CD= �

              ���@���	 F�	���	 [�4+�� H���� 0� ?+%�	 ������ !��	 ���	���	 �$��� ������	 !� �	��R	

  HK��� .              !��*� !��	 I��	D�	 I������ 9 �6��� 0����%��	 �)��+ >�	 I��� G)���	 T����	 0� /U�

     ��	���	 CD= (�%� �T�� 9 �K��      ��	 >��R	 ����)��	 0�%� ���� !��	� 9       CD@= >@$� ��@%� !

F�	���	 .��) ����)�	 ��	���	 0c� ���)�����������	��	���	 �$6�� 0� ����	 ��:  

  

�M  1���� ��      !� 0����%��	 ��S� 9Y��6�� � Y��$% 0����%��	 ��$ �	 0� <% 1�� !�����"	 #$��	 

 h�����R	 �*����	 

�M  1���� ��          ��$% 0����%��	 ��$ �	 0� <% 1�� ���	����	       !@� 0���@�%��	 �@�S� 9��6�� �

 h�����R	 �*����	  
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'M  1���� ��               !� 0����%��	 ��S� 9��6�� � ��$% 0����%��	 ��$ �	 0� <% 1�� (�)���� ��*+�	 

h�����R	 �*����	 

�M           �@�"��	 1���� ��� ��6��)B ��	� #��� ���� <=  )α ≥ -,-, (      #@$��	 ������@� !@�

� ������	 ���	����	� !�����"	 h����	 ��:��� 1�*� (�)���� ��*+�	� ������	  

,M           ��"��	 1���� ��� ��6��)B ��	� #��� ���� <=   )α ≥ -,-, (      #@$��	 ������@� !@�

 h��*�	 ��:��� 1�*� (�)���� ��*+�	� ������	� ������	 ���	����	� !�����"	  

2M         ��"��	 1���� ��� ��6��)B ��	� #��� ���� <=  )α ≥ -,-, (��  0���@�%��	 ��$ �	 0

) ��6��� ��$% ( ������	 ���	����	 � !�����"	 #$��	 ������� !�  0����%��	 ��S ��$ �	� 9

 (�)���� ��*+�	� ������	�  

  

/*����� O���&:  

               ���	�@���	 � !�����"	 #$��	 0� <% ������� !� #����	 0� ?+%�	 ����)�	 ��	���	 ���=

     ��*+�	 � ������	� ������	      �����R	 �*����	 ��$  0� ���� 1�� (�)����    ��6��� ��$% 0����%��	 

0����%��	 ��S �  

  

/*����� /�	�& :  

 " H�= T�� H=������� 9 ��6��� ��$% 0����%��	 �)��+ ���=� 0� 9 ��	���	 CD= ���=� #A���

         I�$� F���� ;D�	 ��R	 9 ������	 0� �����  ����	 H���� (���U HK� (��    .�D� 9   </4 0�

    �	�@�	 �@�)" >���� !%� 9 HK���4+ !� �����R	 ����%��	 N*� [�4+�� H����� H����	

                !@%� 9�@�����	 !� HK���� 	��K�� 9 HK$�=Q� (���	 !����� 9 HK� ���/*�	� ��6�
��	 5�	���	

[�4$� 0%�� ��= 0� 9 ��$���� HK� � ����	 �	��R�� 	��������=�  !�Q� ��� ��	���	 CD= :   

�M               F�	���	 N*� 0�U�� 9 ������	 0� �)��+�	 CD= 0� ����$*� (���
 T��� !� H=���

 HK���4+ !� ������	  

�M                <@��*��	 F���@�� ����4	 !� 9 �K� H���="	� �)��+�	 CD= ����� >$� 0��6���	 �����

 �K��J��� �U�� <�=Q��	 (���	� 9 i/*�	 F������ 9 F��R	 HK������ H=��+�	 !� . 

'M ��� HK��� ����  +��	 <�����	 !� 9 HK�	�
� 0� �)��+�	 CD= �� 0�$��*�	 �� . 

�M  ��$����� ���	�� �$�$� T	��" 	��K�� 9 0�A)��$� 	���) 0�%� 0� 0%�� . 
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 ����� �K�	 <�X��	 0� 0����� !� :  

<�R	 :           ��$*� (����� ������	 ������)"	 ;�D �	��R	 ����� </4 0� ;�J��	 F����	 �=� ��

 ����)�	 ��	���	 �	��:��� �$A����	� HK��� (���Z��	 ������	  [6��4�	 N*� 0�.  

!��A�	 :            � 9 !%���$%	 ����	 H$� �"��� !� 0��6��4"	 ?��*� </4 0� !$�*�	 F����	 �=�

              >���� !%� ���4�	 ������)"	 ;�D �� <��*���� �$��	 �	D ?	� R	 ���% � ���4�	 ������	

��B HK�HK*� <��*�$� �������	 5�	���	 �	.  

(���"#�� /��A���� /�1���L�   /*����� (���;#	�:  

�M     ��$% ?��%��	 [4+�	  :          H�4���� Y��$% ��X��	 I��� H�*�� ;D�	 [4+�	 I�Q� Y���J� ?�*��

    !� ��$�	 ���)      ������� I*���	 #��  0� (T	���	         " � 9.�D@� I�	��� 0� �U�� <��� ���� 

 ) ����     0� ;�%���	 ����	 (��-/�--       j�)���	 �*� >�) >$U��	  0�*�	 !� 9    <�@�� I���� 

 �)� ;����         0� ! �)��	 C��� ���� " G�)� 	�� �)�- ���� ()  9;�@��)�	�--�( 9    �@�� 

 ;D�	 [4+�	 �K� ��6	��BI��4+� H�Y��$% ?��%� I�Q� 0��6��4R	 <�
 0� .  

  

�M     Y��6�� ?��%��	 [4+�	  :   Y���J� ?�*��         <@$)��	 0� >��� �� H�4��� ;D�	 [4+�	 I�Q�

               ��X� �� ��� " ;D�	� (��*��	 ��X��	 !� (���% ����*� 0� !��*�� (T	���	 !� I��� ;����	

               0�@� C��@� (�) ^�	��� �9I�� �$�$
 ����	 �*� >$� 0�%� ����� T��+"	�-/�-)   ��2/�� 

������ (  >�	�-/�--)   �	2/2- ������  ( )9;���)�	�--� (       H@� ;D�	 [4+�	 �K� ��6	��B ���

Y��6�� ?��%� I�Q� 0��6��4R	 <�
 0� I��4+�.  

  

'M    !�����"	 #$��	  :           T	�R	 ?
	�� �� �������	 ?
	�� 0� ����� ?�4 I�Q� Y���J� ?�*��

               �� .����"	 I� F��� ���� � ?���� I$*��� 0��4k	 0� [)��� ����	 �K�� N�*�� �
 !��	

$� �U	��� ;��� .����"	 0� I����*� !� .�D% F��� #$�( DSM.IV) .  

               < !��@���"	 #$��	 ����� >$� [�)���	 �K�$� <�)� !��	 �����	 I�Q� ?�*�� ��6	��	 ��	 

�������)Lipottiz( ����)�	 ��	���	 !� ���*��	�   

  

�M     ������	� ������	 ���	����	 :      ���J� F����	 0	����	 ?�*��  ���  �� �	��R	 ��  ����� `����

 �9 �	D�	  ������"	 ����*��"	 9        � �	D�	� �	��d� ������	 H�=����	 >$� ��%���	 >�B <����� �����	� 

                � T��@K�	� T����	� ������ ��A�	� ^���	 0� ����� ������� (��4 >�B <���	 0� /U� H��*�	
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C����"	 .          N��4��� �	��R	 ���� !�*� 9 ���J� F����	 0	����	 ���       �@���*��"	 � �	D@�	 ���@��

            H��*�	 � �	D�	� �	��d� ���$��	 H�=����	 >$� ��%���	 >�B <����� �����	 � ���$��	 9     0@� /U� 

         � FU:�	 � 0�)�	 0� ����� ������� (��4 >�B <���	         F�D@�	 ���+@� � ��6	�*�	 � ?�4�	 

)9;�/���	�--- (       �K�$� <�)� !��	 �����	 I�Q� ?�*�� ��6	��B ���   ��@��� >@$� [�)���	 

 ����)�	 ��	���	 !� ���*��	� .�/% ��b � 0�� 	� ���	� < ���	����	.  

  

,M    (�)���� ��*+�	 :           ��"	 I@��
/� <�@) C��%�� � ����	 ���+� �%*� ���	D (��4  �@����

)9�����	�--'.(               ��@��� >@$� [�@)���	 �K�$� <�)� !��	 �����	 I�Q� ?�*�� ��6	��B ��� 

��� ��*+�	 ����)�	 ��	���	 !� ���*��	� �A��A�	 (����	 (�)�.   

   

  
 /*����� ���'  

����
	                ����@��	 ��@����)"	 ;�D 0@� �����"	 �*����	 ��$  0� ���� >$� ��	���	 CD= 

)     Y��6�� 0����%��	� Y��$% 0����%��	 (  �6��%� ���� �  ��*�	 !�     0����%��	 ��S ��$ �	 0� .   /U@� 

   ��� G/A H	�4��	 0�       HK� (�����	 ������	 [6��4�	 N*� 0� ?+%$� �	 � 0     !@� �K��� � HA

      !*����	 H�*�	 0� !��A�	 <���	�--� /�--&          �""�@� 	���� 0�%�� �K�6��� H��*� 0�� 	D� 9 

                 >@$�� 9 �@�)�� 0@� �	��R	 CD@K� �	��R	 ������	 1���� �K���A �/��*�� �	��R	 #��

	 ��	���	 ������ �K��+� ��*����1�4� ��)�� 0� ����)� .  
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����� �.���  

/2�*�� (*������ ��A��� 8�-�  
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/2�*�� (*������ ��A��� 8�-�  

"�� : ;�J��	 F�R	  

   R N	�*��	 !�Q� ����      #$*���	 ;�J��	 F�R	 F�	�� ���      ��@KJ	� 9 ����� ������	 �
��"��

	 [6��4�	 N*��	 >$� .�D� 9���4 �K� (������)�!�R	  :  

  

 �M /��.��� /4�L�   

 !�	�) 0B3- %0���	 I�$*�� ��� �����	 –��U��M����	 ���) </4 0� I�$� <�)�  . �

 (���	 .$� 0� ��
� != ����$*��	 >$� <��)$� ;����	 ��K��	 �K�$ �� !��	 ������	 (���	 0B

         �4� !�) ��K� ;� </4 0� �K�$� <�)� !��	 ������	 . �	 �����    #$*�� �����)c� m����	 0�*

             ����A H���	 T��� ���) !� �%�)�	 �*���� >$� (����	� 9������	� 9H���R	 ��*��� 90�$�	 ������ .

                I��@� ���) 0� �*�� �= �� >�B 0���	 <��� !��	 ���)�	 (������ ����	 >��� F��:�	 !�� .

           H$*��	 0� �A%� �J��	 #��  0� G�)� ;D�	 !U�*�	 H$*��	�     #��  0� G�)� ;D�	 !U�*�	

1�4� ���) ��� )0�����	9�--�(.   

           ;����	 ��*�	 �� ?*U�	 (�+ C��)� 1�4R	 �	�)�	 >$� ����	 �����	 0B .  !��	 ����$*��	�

     9��@���	 �@�%���	� 9!J�$�	 H$*���� ��$*���	 .$� ���4�� (���)� >��� 1�4R	 �	�)�	 �K����

��S	���	 ��
/*�	 .	��B� )��)�	;�9�33&( .  

 0���	�� ����+	 ��+�� "Ashroft and Zambone "  ;�@��)�	 !� ��	��	)�--�  (  0Q@�

 !�	�)&- %������ ����� �	��
 HK��� ����	 ?�*U� 0����%��	 0�  .  

  

� M /��.��� /4�L� O��"#:   

   
��a� ��$�4� �����*� .��=        ��@��� ?��*� �K��� 0�� ������	 �)1982 ,Demott(   G@�) 

*�              !=� ���4�	 ������	 ?6�J��	 0� ;� !� ?*U �K�� >$� ������	 �
��	 ?� :  ��@��	

            �@���� .@�D� 90	��R	 ��X� � 9 !6��A�	 ����	 9;����	 ?�%��	 9! �)��	 ����	 9;�%���	

0�*�	 !� ^��� �� N��� ����B �� !)��+� C�+� . ��
��	 ����+ ����	 ��
��B �A%� 0��

	 ����	 <�+� !��	� ;����	 ?�%��	 � ;�%���!6�U�	 ���%�"	 )���4 9�--2 (.  
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 ١٩

F M /��.��� /4��� O��.#:  

     �D �	��R	 ?��� ��$�� ��)�� 0��     >�B ������	 ������)"	 ;     !� ��� ��% 0��6�)  0�@����	

9�---� (��=� :  

   >��R	 �6��	 :             HK��@� H�*�� 0�D�	 �	��"	 H=� !$%�	 ?%�	 �	 0����%��	 �6� !=    �@�$% �@�X��	

                0@� �@U�� <@��� ����  ������� HK*���� #��  0� (T	���	 !� ��$�	 ���) 0���4����

 <��� !6��
 H�	 HK�$� #$ �� .�D� HK�	���"Braille Readers . "  

����A�	 �6��	 :   �@�6��  0���@�%��	 �6� != "Partially Seeing) "   ��@��	 ?�*@UVisual 

Impaired (   �	 ���$%�	 0�6��
 �	            <@$)��	 0@� >@��� �� 0���4��� 0�D�	 �	��"	 H=� (��%�

     0� H=��� (�) ^�	���� (T	���	 !� HK��� ;����	�-/�-)  �	2/��������  (  >@�	�-/�-- 

) �	2/2-������ . (  

  

iM /��.��� /4��� 8�*&:  

!= ����6� ������� G/A >�B ������	 �
��	 F���� H���:  

>��R	 :
 �� F���� ������(�"��	 �$)�� <� 

 ����A�	 :(�"��	 T��A� F���� ������  

�A��A�	 : (�"��	 �*� �� F���� ������  

  

               ��� >$� �AX� !��	 ��6���	� ��A	���	 <�	�*�	 <% 9(�"��	 �$)�� <�
 �� F���� ������� ����

           �����	 <�	�*�	 <�A��	 <��� >$� �K��� H�� <%+� �	�)�	� ;�%���	 !��*�	 ��K��	  T��� 9�

           ���)�	� ���*��	 N	��R	� 9����R	� ��
��*�	� 9������	 �*+d� <��)�	 HR	 N�*�� 9��D:��	

              �@�$�4� <�%+� G	�)B !� �%��+��	 ���*�	 <�	�*�	 0� <�	�*�	 CD= ���*�� ;�=��	� ������R	

������	 �
��"	 �K��� �
��"	 0�.  

K� ����� F���R	 0� ����A�	 �������	 ��� >$� �AX� !��	 <�	�*�	 ������ � � 0�*�	 ���) ���

 ��6��	 �K���J�             G�	�@)�	 � 9�@�D:��	 T��� 9��*�	 !� H�����% ��6���	 <�	�*�	 <A�9����	 �

������	 �
���� ����	 >�B �+��� ��S �� �+��� <%+� ;�X� !��	 N	��R	� .  

           ��%�� ���*� �� I��  �� �J��	 ��
 �"�) <A�� �
�         �� �@�$% �@���% <� �	 (�"� �� �J��	

                 ���@�B �"�) <A�� 0�) !� �=T��A� � (�"��	 �$)�� <�
 �� F���� ������ >$� �$A�� ��6��

    T�U���	 C������ 0�*�	)Cataract (    T	���@�	 ��)Glaucoma (      �@�)�$��	 F�@K��	 ��)Pink  
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Eye (   ���4	���	 ��)Xerophthalmia (  ��)�$��	 ?��� �� /+*�	   !$�$�	 >)Trachoma . ( ��

 ;�%��	 N�� 0� H����	 ��%�+�	 </��	)Diabetic Retionopathy (  ��%�+@�	 <����	 ��

)Detached Retina (   �@�����	 �� �@�)���	 F�K��	 ��)Inflammation of the Iris and 

Cornesa (             ��� �@� ���J�� �
 !��	� 9(�"��	 �*� �� �$)�� F���� ������ >$� �$A��  �@��

              �@�� �@����� �@� ���@J�� �
 !��	� 9(�"��	 �*� �� �$)�� F����      (�"�@�	 <@�
 �@� F� 

)0�����	9�--�(  .  

  

� Q/��.��� /4�L� �3#�� /�*� :  

    I���� �� 0B )3&9, (%            I���@� �� 0� 0�) !� !*��  <%+� 0����� �	��R	 0� )-9,% M 

�9, ( %        �%� ��+� � ������	 ������)	 ;�D 0� H=       0� >�B (�)���	 ���"��	 !� ������	 F

   I���� ��)� ( %            !�����	 <�*$� T��$� �%$��	 #���� ��� ������	 ������)	 ;�D 0� H=

          I���� �� 0� >�B ��+�� 0��R	 !� 06�%�	 !�� ��	 )��,� ( %        ��@����)	 ;�D 0@� H@=

��	 H�*� ���� )�3�3 ) (!����	 9�--'( .  

  

  

 @= Q��� <1.= /��.��� (��#'�� :   

 ./�	�� & <1.=  

              ����@� #�*�$� ������%R	 [6��4�	 �*��  >$� (����� �� �*���� �AX� (��A% <�	�� .��=

      �
���� ����	 0�� � 9T�%D�	 ���� <A� )�6��  9���"� ( �
��	 ����� 9 )   ��@� ?@%

   !6�� ��� ?% 9!$% (    �������"	 ��=���"	 �*�� � )�����M   �����  (    ����@4�	 �@*�� �

������	 !� ����� 0�
�*�$� H��� !��	 ��)��	 � ������	 � ��$�=Q��	 � ����$*��	 � �������"	 .  

      ;�D� ������%R	 [6��4�	 H=� 0��  ������	  ������)"	        ��@�	���	 H@J*� �K�$� ����	 � 

G�)��	�  !� ��� ��%)H�����9�3&& (!$� ��:  

.���	 ���� <�*� T �����*�	 ����%�	 �� <���$� ������� T	�� (T	.  

.���K��	 (T	���	 !� T� 4�.  

.!�	���	 <��)��	 1���� N��4�	.  

  

./�
2"�� <1.=��  
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�$����� �%�) Lowenfeld ( 1955 0�����	 !� ��	��	 )�--�  (   ����@��	 �@
��"	 0� >$�

 �AX� 0� 0%��!�� ������	 �
��"	  ����" .�D� T�%D�	 ��� ���k	 �����	 F�	��:  

.�	��4�	 ��� <�*�.  

.��$��� � ���)� <����	 � �%�)�	 >$� (����	.  

.�K�� H%)��	� �K�$� (� ���	 >$� HK���
� HK�6��� ������	 ������)"	 ;�D �	��"	 �
/�.  

  

        ��AQ��	 >�B ;�X� 0� ;���U�	 0� ������	 �A/A�	 F�	���	 CD= !� �����	 0B!�*�	 T	�R	  !$�

T�%D�	 1���� N��4�	�.  

  

.K� ��� /;
�� /��#�	 <1.=  

   �U��  ���� H/%�	� �:$�	 H$*� 0B–����	 >�B ���UB – 0� (�����	 ��)��$��	 �J)/� � ����� 

               ��@��$� 0@%�� !@��	� H/%$� ��)����	 ��K���	 �	���*��	 � C��+�	 �%�) .�D%� 9G�)���	

  �=��$�� � �K�J)/� . D= !�������             ;�D  >@$� F*�� 0�) !� 9H/%�	� �:$�	 H$*� I�$� <K�� 	

                F	� U	 � ���
 �� I��� H/%�	� �:$�	 ��� !� T � >�B ;�X� ��� .�D ������	 ������)"	

��K�� .  

               !@��	� ������	 ������)"	 ;�D N*� �K���*� !��	 H/%�	 � �:$�	 ���	� U	 `	��� H=� 0��

	� ���	���	 HJ*� �K�$� �*���G�)��  !� ��� ��% )H�����9�3&&(!$� �� :  

.<	����"	 : <	�����% ���� ��� <	����	 �=�"V " F"�."  

.    ?��)��	 �� I��+��	 :             �@�:� >�B ;�X� 1�4� ?�)Q� ��$%�	 !� ?�) 0� �A%� <	����	 �=�

I��
 �	�� �� HK� H�� !������� �=��*�.  

.�$*�	 :� " �
 ;D�	 ����	 `����	 !� <A��� �I�� H$%�� ;D�	 G�)�	 �*��  �� #�	��.  

.(�)	� (���� � (��� >$� H/%�	 ���� G�)� ����	 �*��  !� ��:��	 H�� .  

.H/%$� ��)����	 ������	� ��K���	 �	���*��	� �	T���	 H	�4��	 !� �����	.  

.               ��	 !@� <@��)��	 �� ��:��	 H�*� <A��� ;D�	� G�)���	 �� 0�*��� <���"	 !� ���
  ��@=�

�� [4+� `����"	 �*���� ��� ����	 .  

. ��J�$�	  :              H	�4��"	 !� �����	 0� 	D= 5���� 9>�*��	 F��) >$� J���R	 !�  	��	  !=�

                 0@� �@����� ��� >�B ��*�� 9���*� (�%� �� �� `�U��� ���4�	 J���R	 �� ���$%$� #�
��	

�� jU�� �� <��� 0� �� ��� I$� J���R	 �� ���$%�	I��
 ���� .  
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 ./� �'�� <1.=��  

          � ��$*���	 � ������	 ������)"	 ;�D  �KK�	�� !��	 �/%+��	 <A���    �@�%�)�	 �	��K��	 0���c

!�Q� ���:  

. 0�	���	.  

. ��$��	 �� ?�
��	.  

. .�%�)"	.  

. <�����	 �� <�����"	.  

. ;���	.  

"	 ;�D 1�� ��%�)�	 �	��K��	 !� �����	 	D= ���� �
 � <�	�� ���4 >�B ������	 ������)

!= ����6�:  

�M 0� 5��� ;D�	� ��6���	 �	��4�	 [��: 

. �%�)�	 �����)� .  

. �6���	 ����%�� ���*��	 �$
 .  

.0������	 �K��4��� !��	 ����%��	 ��
/*�	 � H�=����	 !� [�� .  

. H�*�	 #�����	 !� �����	 .  

.(���:�$� ���)�	 0	��� .  

.� !� �����	 !%�)�	 ���)	 #���.  

  

�M��$���	� (�%�)��	 >$� (����	 H�� .  

'M��%�)�	 �	��K��	 F����� �)����	 [���	 �$
 .  

�M                �@�%�) �	�@�4 F��@�%	 0� <� �	 #�*� !��	� ���R	 T����� F��� 0� (�6	��	 ����)�	 

(�%��.  

,M����	 ���� .  

  

./��"���� � /��	#��� <1.=��  
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  6��4�	 H=� 0�  "	� �������"	 [    ������	 ������)"	 ;�D�  ����*��      �@K�$� �@*��� !��	� 

                9 `�U@4�	 9!���@*�	 .�$��	 9�	D�	 H�K�� != <����	 	D= !� ���	���	 � G�)��	 N*�

FU:�	 9���	��*�	 9!�����"	 #�	���	� 9  ����"	� T	� �"	!��*��"	 #�	���	 9 )H�����9�33� 

( .  

  

� Q��� �	"�� ��&/��.��� /4�L� 5��' :  

  

������	 �
��	 ?�������	 �6�� Y�*�� 0��6� >�	  ��= :  

•     ���"� ����� �
��B )  ���$4 (           0� �%�� �
� !� �� �/���	 �� `���	 	D= G�)� G�)

    >@$� ��@��	 ?�*� <�
 G�)� `���	 	D= 0c� .�D� � �������� I
�)��B <�
 9����	 (��)

	������	 H�=����  )��H��� 9�3&&(  .  

  

• �6��  ����� �
��B  

                 ;��@��	 H@K$$)� !� <$4� 0����� 0�D�	 �	��R	 0� G�) ����4�	 0� �*� `���	 	D= G�)�

                HK�	�@�4 � HK����� ���� >$� HK����� 	�J��)� 0� 0�*� ��� " �K$�
 �� �� ����4�	 ��*�

          ��� 0� 0��%��� HK� ����4�	 0� �*� 0����� 0�D�	 ��� 9������	   HK����� �   ������	 HK�	��4 �

 )(��) 9�3�3( . 

  

/��.��� (��#'L� �� ����� /�.=3 �� ��7# �#�� �	��"��  

  

             � Y�*�� >��\� ������	 ������)	 ;�D ���$� ���:$�	 � ��$�*�	 � ���	����	 [6��4�	 0B <@�	�* 

�% !=� I���4+ ��� !� �AX� ��$�4�� �!� �� )<���% 9�323(.  

  

• D�	 �
��	������	 �
��	 I�� G�)� ;  

 Y���4+ � Y�������B 0���	��� HK���) 0� �%�� �
�� ������	 �
���� 0����� 0�D�	 �	��R	 0B

                .@�D � >$�� �U���� H=��*+ 0� ��% Y	�4Q�� ����a� 0�U�*�� 0�D�	 .6��� 0� ��%� �����

         � 1�4R	 HK�	�) 0��� � �%�� �
�� 	����o� 0�D�	 �	��R	 0"   �@��)� <���% �K�$� H=�����c
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                �@
�� HK���@�B G�)� 0�D$� Y��/4 �K� H$�Z� ����)% ������	 HK�
��B 0�$���� � HK��� ����	

HK����B �� ?�%�$� <� � ����� (���� 0����)� G�) �4Q��.  

  

•  ������	 �
��	 ���� 

           ) ����"	 ���� G�) 0� ������	 ������)"	 ;�D �	��R	 0�� #��� .��=   ����	 �� ��� G�

                 <A� �"����	 N*� !� �� �) >�B ���/����� �*+� 0� � I��� >$� ���*� 0� Y��6�� ?��%��	

                  >@$� Y	�����B I� #�)�� 0� 0%�� !��	 (�6���	 � ������	 (��)�	 �	��K�� H����	 � <����	 � �%�)�	

           � I�� <�*� ;D�	 !�K��	 <����	 � H$*��	 <��� !� ������	 C�����       F��@��	 ��@�$� Y��/4 .�D 

!$%�	 ?%���.  

  

• ������	 ������)	 ;�D �	��R	 �)� ������	 ��=���B  

              � HK �@)� !� H= 0�D�	 [�4+R	 ��=���c� ������	 ������)	 ;�D �	��R	 ���4+ �AQ��

        	 0�� �� ��=���	 .$� ������ � HK���	� ���4�       *�	 �� <����	 H�� � D���	 � <��=��	 ?  p���

                  H@K� #@�)� ������B � ����*� ��K��B ��=���	 .$�  ���� � (�6	��	 ����)�	 � ���+�	 � I��

              H=�����B � HK���Q� HK��A (���� � 5U���� H=��*+ !� H=����� ��� HK����4+� H�/�	 H�J���	

HK�	�D >$�.  

         >$� Y��$� �AX� ������	 ������)	 ;�D �	��R	�)� ��=���	 ?� � 0B    0� G�) HK���4+ 

               0@� Y	���� I$*�� (�6	��	 ����)�	 �� <��=a� IU��*� �� ������	 ������)	 ;�D ����	 D��

                    CD@= I@$*�� �  �@�)�� I� F���� � I���� I��A 0� <$�� I�� ��% ��$�4� ?
	�� �� <��*��	

          � G�) �������	 I��
/� !� <4$� ����� ������	 ���	� Ua� �U�� F����R	   0� 0%���	 0

                � ����U���	 ��=���	 0c� .�D 0� �%*�	 >$� � !6	�� [4+� <�)�� � <�*�� � F)���

  (���� 0�� F�$ ��	 ������ (������	 � F)�	 � <����	 � H���=�� �$A����	 � <��*��	 !� ����*��	

��� Y����� Y	��� ���� I$*�� .�D !� Y���	��� Y� )! ����	 9�332(.  

  

  

IQJ
2����	#�L�   

             (���� ?
	�� !� #$��	 ���4B I���) 0��� ��� 0���	 0� I�� .+ " ���9      0@� #$��	 0� G�) 

              ;�@�*��	 �� ;��@��	 ���K��	 �K�	�� F$ �� !��	 ?
	���	 !� Y��*��  0�%� 0� 0%���	9 0� DB 
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                 0� .�D H�� � 90���	 T��� >$� ����� !��	 ���K�	 m����	 ?6�J� �)� �= #$��	   �@�� #��

 ;�A�����	 ��K��	 ���)� � !�=D�	 I�����	 ���� )Sympathetic System  (   N@*� �	��B �

                 ?@�%� !@� !@*�� �	 #$��	 ���=� ���� ��= 0�� 0������R	 <A� T����	 ��:�	 0� ������K�	

!���Z*�	 �� !U���	 #$���� >��Z� �� �=� Y��*��  ��S #$��	 0�%� �
 � 0���	 ) Neurotic  (

          I���AB !� F��� ;D�	 F���	 �� F����� " �=�       F��� ��� I��� �� #$��	 (�+ G�) 0� !� <$4 

         �K�	�� 0� I*��� Y"�:+�B I�$�� N����	 <:+�� G�) 0���	 ?�%�  (T��%� ?
	���	  )  �$�) ���

9�33�( .   

  

             ���� � � 4�	 ���� �=��A��� (��� ��S ����*��B ���) I�� >$� #$��	 ?g�*Z��    �@��	D ���+�� 

���+4�	 � �����	 0 )0���9�3�&( . 

  

     #��4�	��� ?�*Z� ��% �)�--- (           �%�+� ����� .��= 0� �� ��+4��� H�� ��*+ I�� >$� #$��	

                   0@� I@� m��@� " ?�4 � 9�+�	 � ������� ��*+ �� 9�����	 H�$*���S Y	���K� �� `�
��	

       ?�4�	 	D= #$*�� �� Y����S� 9 ����U���	 ��)���	   <�K���	 � <��������  .     #@$��	 0�U@�� ��%

                  ��@ B 0@� �
	��	 !� i�4� " �
� 9Y�����) Y	� 4 <A�� " ?
	��� �K�� Y�:���� � ��� ������	

                  Y�)$� Y	� 4 <A�� ���% �� ��% Y����S �K� F����� #$��	 0� !��*� ;D�	 ����	 0%� 9 ����*�	 (��)�	

 �K�K�	�� F*�� ?
	�� ��.  

  

  	 #$��	 �*�     <����	 !� ���*��	 ?�����	 F�) #$��	 ���	� UB �)� !����� !����	 !��4+��	 

   ��%�$��	� ��$�*�	 ���	� Ud� �+�*�	) ICD-10 (        �@�	��	 !6��@)"	 !�@�4+��	 <����	 �

 ������	 ��	� U/�) DSM-IV (         0@� ����@� ?�4 I�� >$� !�����	 #$��	 ?�*Z� G�)

     �"	 ?
	���	 0� �A%� �� �)	�          #��)�� �� 0����Q� ��S [�4+R ����	 �K� N�*�� !��	 ������

0��4k	 <�
 0� <��)�.  

  

    !���%�	 I��*� �)�--� (      .��@� !�����	 ?
��� ��%�$�� ����*� � ����*��	 ������	 I�� >$�

                  ���+@� >@�B ;�X@� ;D@�	 0��4d� !�$��	 H�����	 0� Y���4� 9�	D$� Y	���K� 0�U�� I�� >$�

� i����"	#�U�	  .?%�	 � J�)��	 � !�����"	 F�)��"	 >�B ;�X� �
�.  
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                �@�����	 ��%�$��	 ����*��	 ���� F�� I�c� !�����"	 #$��	 0� !��*� I�Q� ����	 [4+� !%� � 

 ������	 ���	� Ua� !��4+��	 <����	 !� (��	��	 ) DSM- IV  (	 !� �$A����	� 9  ��@%)��

 �"	 #@$��	 F	� U ����4+��	  !��@��)Diagnostic Criteria for Social Anxiety 

Disorder  (!=� :  

  

•                 0�@%� G@�) �@������"	 ?
	���	 �� T	�R	 ?
	�� 0� �A%� �� (�)	� 0� ?�4�	

 ?����� I�	 0� ?�4� � 0��4k	 <�
 0� I�� �J��	 0�*�B ����%� �U�*� [4+�	

.����"	 �� I���= ;�X� ���� �.  

•   	 ?
	��� N�*��	        @�� ?�4� ;D�	 !�����"	 ?
���	 �� T	�RI     G�@)� [4+@�	 

             (�@��� �$= ���� <%+ D4Q� ���� !��	 ������"	 �
��� ���A <%+� (�+��� #$
 ������	

?
���	 �K� q�K� �� ?
�����.  

• !� �� ��S !�����"	 #$��	 0� 0���*� 0�D�	 [�4+R	 ?�4 .  

•       ������"	 ?
	���	 �� T	�R	 ?
	�� F��� H��       [4+�	 >��� ���� �� ?�4$� (��A��	 �

H�R	� #$���� C��*+ 0� HS���� I$�)��� ����)� ?
���	 !� �������	 #$��	.  

•                �� T	�R	 ?@
�� �K�	�� !� �
����	 #$��	 �� F����	 0�% 	DB  �� F���� [�4+��	

              I@����*�% �@������"	 [4+@�	 (��) !� !��J� <$4 >�B ;�X�� !�����"	 ?
���	

K��	                ��@�� 0@� J�@)$� <%+� ����%� [4+�	 0�% 	DB �� �������"	 I���) �� ���

I��� F�=��	.  

•                 �@��  �@��) �� ���*� (�+��� ��������� ��A� 0� ����� F����	 �� ?�4�	 0�%� " 

         �4� !��� F	� U	 >$� <U�� <%+� F�)� "� � ����)<�A�:     9 �@$K�	 F	� @U	

�	 D�D+ F	� U	 9<����"	 #$
 F	� U	�������	 ���4+�	 F	� U	9 <%+.(  

•           ���� ���  ���) �� �4� !��� F	� U	 ��� 0B )<�A� :    90��@�%��� N�� 9(Q�Q��	

  !��*�	 ��K+�	 0	��� (        /A�� 9I� � ���� 0�%� " F����	 �� ?�4�	 0c� : ��� ?�4�	

0���%��� N�� !� V�*��"	 0�.  

  

  

!�����"	 #$��	 ����� ���I��� �	�� >�	 1�*�  �K�� (���� < :  
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• ����� � ����� <�	��  

       F��@
R	 0�% 	DB !�����"	 ?�4�	 ����� G/A �� 0���� >�B ?��U�� � 4  .��= 0� 0���

   ���� >��R	 �����	 0�0� F	� U"	 	DK�  .� ����� <�	�� >�B .�D ��*� �
  F��@�%	 >�B ��

         �� H$*��	 ���$�� </4 0� F��� � �������	 ?��4�� <�� R	       ���@���	 �@�����	 �� �@J)/��

����	��	 .               	DB I@�� �@�$�4� �/6�� !� ���� ���	 H6	���	 >$� ����� !��	 ���	���	 ���+� �
�

             F	� @U"	 	D@= �@4R	 �� � 0� ������)	 0c� !�����"	 #$��	 F	� U	 H6	���	 �)� �� 

   0���� ^�	���'- %M ,-. %��%      ;�D �	��R	 ;��	� 0� ���	���	 ���+�     !��@���"	 #$��	 

    Y�������	 HK���� <�� >�B 0�$��� .            �@�� <@�4�	 ��  ���� !������ 0���	��	 ��� <�4�	 0� ��%

HK���� H�� 0�D�	 <�� R	 )W	��� 9�--�( .  

  

• �������"	 �	��4�	  

       ���$��	 �������"	 (��4�	 0�%� 0� 0%��    9 !�����"	 ?�4$� Y	��A� ������	    �	��R	 1�� ���4 

	    ��$4	��	 �����)�	 0� 0���*� 0�D� .           0@� 0���@*� H@K�	 HK�@�4+� H� 0�D�	 ?��� ��������

                 ��@���	 �@�  ���@� Y�@������	 <DZ� �� H��� 0�*� ?
�� �KJ� !�����"	 #$��	 F	� U	

                <��@� >$� #$*�� ���� !�����"	 ?�4�	 0� [�4 `���  ���� `���	 	D= <A� � F	� U"	

   �	 !� H/%��� <�A��	 ���*�	 ?
	�� .         <�) ����	 �� (�=�+��	 0c� (�+����	 �	��4�	 >�B ���U"��

    0��4d� ���$��	 �	��4�	 )Y/A� K�%��� �
 !��	 �������"	 ����	  [4+ �  �@� (  �	��D@)��	 ��

�/%+�� ��J�$�	 �������	 !�����"	 #$��	 �� � 0� ���� �
) �$�) ��� 9�33�.(  

   �����"	 #$��	 F	� U	 0B              N�@*��	 �� i���@�"	 H�@� 0� 1���	 �$��  ��AR	 I���� �
 !

  <��=	 �� N��$� .            �� (��� ��S �	��4� 	�U�*� HK���� H�� 0�D�	 �� 0�$�4�	 0��+	��	 0B

  �����U�$� 	�U�*� � HK6/�� . ���	���	 1�)	 ���+� �
� !� ��� ��% ) [@$�,�--� ( 0�

      � !�����"	 #$��	 0�� !�$�  ����	 .��=          0@� <��=a� 	�U�*� 0�D�	 <�� "	 0� � 9���*+�	 

��?�4 � !�$� H���� � ����� !�����	 #$
 HK��� 0�% HK6/.  

  

  

•  �������"	 �	��AQ��	 /�����A�	:  
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             <@�4�	 �@)� ������	 ��=���	 !�����"	 #$���� � �����	 �����A�	 <�	�*�	 0�U��  �  F@���

     ?�J���	 � ��
/*�	 <�%+� >$� ��AQ��	  H�$*��	 �  .     �	��	 �	��AQ� 0� ���	���	 1�)	 ���� 0��

  ����A�	 ?/�4�� ?$�4� . J ���           0�% 	D	 !�����	 #$
 ��� � >�B <��� 0�%���R	 <�� R	 0� �K

                �@�� H� 0%� �  ��U�a� �$���% <�4�	 0���4��� � 0��4R	 T	�� ���=� >$� 	��%X� HK���	�

    �����	 <�� d� �������  �	���	 	D=  0������	 �� 0�M        0� G@)��	 �@�� 0���	 !�� 9 0�%���"	 

        0�6��% � 0�����
 HK�����*� � HK6	�J� 0� Y"��
 �A%� 	���% 0����4�	 <�� R	 .   CD@= �@��% �

       ����� �= �� �%� >$� ������	  ����:�	 <���	 !� .        F@*$� �@
 ���	�S�����	 <�	�*�	 0� ��%

���	      	 F	� U <
� �"�*� .��= <�A� 9        �  �����	 N��R	 �)��	 0	�$� !� !�����"	 #$��

    �������%�"	 <���	 !� >$�� �"�*� .           ����*�	 ��� ��	 � ��)�	 ���	 0� N	���	 .��= 0�% �
 �

!�4+�	 <�	���	 0� ���� � F����	 0� <$�� �
www.wikipedia.org )( .  

        �"	 ����*��	 �� �������"	 �	��K��	 ��� � !� <%�+��	 0B       #@$
 F	� @U	 F��� �
 ������

 � !�����	      �$
 �� (����	 H�� ��	 </4 0         ������"	 <*��	 ���� F�% � !�����"	 <����$� ��A�	 

   0��4R	 0� <����	 � .             [6��@4 ���*Z� �� >$� H/�"	 <6��� � �	��R	 ��%�� V��� H� ��%

  ���4+ "  ����� "  ��"��	D� "     ����	 � <��%��� ��*+�	 I��� G�)        H�@����	 C�@�� ��A�	 H�� �� #

  0��4R	 0� !�$��	.  ��� G�)    0�         0� .�D� !�����"	 #$����  ���� !�����"	 <���$� ���)�	

 ����	 C���	 0��4R	 <*� �� </4)[$�,�--�( .  

  

• ;�� ��	 1��)��	  

            H�J� �%*� I�� �= �$��  (���� #$�$� <�����	 ;�� ��	 ������	 0B "     F�@=	 �� j��% " @�) G

   ��/��	 F��� 0� <U� .     � ���*��	 #� �	 0� G�)��	 �)��
	  � � ��
	��$    � �@4��	 �� <����$

     �*$� �����U�	 ���=R	 ��%� �
 �������"	    ������"	 ������	 � !�����"	 V    ��@6���	 !� �

 �� $���	 ������"	 .              ���@�	 H$� G)� � <�4$� ���� ��	 ��R	 0� 0���	� ����+ F�% �
 �

�� ��	         1��)��	 	D= 0�U !�����"	 ?�4�	 !����	 F �	 � G��)�	 ; .    !@� N�����	 0��

   ����*� �����)� 5��� � F���� ��S <%+� ��$�� 0�%� 0� 0%�� <����	 CD= 0� G��)�	 ������	

 ��%�$� iD��� !� �K�$� ?�*��	 H�� ��� �� ��S ���� ��– ����*�  )W	���9�--�(.  

  

  

•  ����*�	 �	��AQ��	– ����*�	 � ��6����%�	M����*��	   
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               9 m���@�	 !� ��6����%�	 ���$�*�	 � !�����"	 ?�4�	 0�� �
/� ���� T��$*�	 N*� N����

      !��*�	 G��	 ���$�*�  ���� �������"	 0� ��% . � �    0�������� � 0�������	 ������� ��+ >�	  

���   CD= �J��	 ��K�� .      $��	 0� 0���*� 0�D�	 �	��"	 0� ���#    9 ����) (��� HK��� !�����"	 

         Y�������	 (��K��	 �	��+"�� #$*�� ���� <�A��	 <��� >$*� )      !�$@� <%+@� [4+ .��
 	D	 ( 9

           ��$% T��� [4+�	 �J��� ����� � 9��6	�*�	 �� �)U���	 C����	 .       m���@�	 (�+@
 0� ��� ��%

AQ�� ;����	 H�R��  ���� !��	 � �����"	 �"�) !� .�D% �!�����"	 H�R	)W	���9�--�(.  

  

• ������	 <�	�*�	  

         ���$��	 �	�����"	 ��� >�B G�)�"	 ���+� "  ���=���	 "  �� " �� �+�	 ��S "   �	��@���"	 �

   <A� ��) ��	 "    !U�� H��� I�c� !��� ��KJ� 	D	 "     >@$� T�@�� ��@ �� �@K�� ���*��	 0� �

        *+ 	D	 <�*� != � ����*��	 �	��4�	 � ���4+�	  ���K���� ����	 �  .      ���@�	 >$� ��%���	 H� �
�

  ���4+�	 ������=a� H�K�	 .           "	 T	�R	 >$� �AX� �KJ� !��	 #$��	 �"�) 0� ��� �
 � !�����

   ��%�� >$� (����	 �           ���$�@�	 ��  4��	 ;��� ��� �������	 <%�+� ���� ;�X� ��� <�����	  .

�=�J � #$��	 N	��� >$� T�U�	  �$�� H� ��%0��4d� �K��.  

                  T	�R	 ����@*� � !�$��	 H�����	 ��A� � ����	 0� ��$�� ��� �� � >$� <A��� iD��� �%X� �

  0��4R	 �K%$��� !��	 ,             (�%	D@�	 ��@���	 0�@*� D4Q� ��%�$��	 ����*��	 iD����	 CD= <A� 0B

           ��	 ���4���	 #�	���	 � G�)�	 �*� <�Q��	 ���$�� � !U��$� Y���$� (��)���	  I���@� ! .  �@�%

 0%�� F��� �"��)� 0� ?�% �)U� � �������	 <�	�*�	 � F����	 ��� >�B ���	���	 ���+�

 ��*��	 1���	 >$� ���� #$��	 � F*�� !�����"	 <�����	 <*�� 0�)�+�%�9�33&( .  

  

  

  

  

.��	#�L� J
2�� <1.=:  

  

            I%�$� ^��� 1�� H���� !� ����	 I�$� ���*� ;D�	 ���*��	 0B      ���� �@= !�����"	 ?
���	 !�

                  ��@��	 ���@� I�c� Y/�4�� H� Y�����) 0�%� T	�� 0��4R	 <*� �� 0� G�) 9I��) 0��4"	 <*�

 0� �*�	� ��D:��" H� Y���S�� 0�%�� <�) � I6	�� )Schenker & Leary, 1982 ( .  
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       ;D�	 ?
���	 �= !�����"	 ?
���	 �      ��� I�� �� Y	�U�) I�� ����	 0�%�    (�X@� !@�    C�@���B 

                 �� (�@����	 ?@
	���	 0B 9N���	 �� <�����% ������� H�%)� �K�� ���� ?
	�� >= � 0��4R	

     �	��@� !��@���"	 #$��	 ���� 0c� !������ � 0�R	 H�� ���+� ��)� (Q�K��	 ��S �� �U��:�	

         !��	 �������	 ��=�� � 0��4"	 <*� ����� I$K�� ����	 1�� ��� ������ ���*� �U���� �� HK.� 

              �$6�*�	 �	��� � T�
��R	 ��U) !� �KJ� ��$
 I�%� T���:�	 ��U) !� ���� !�����"	 #$��	 .

0B      ����" Y��*� I�	D >$� ����	 ��%��     �4R	 1�� ��� `�� �	     �������"	 I����*� 0� <$�� 0�. ��%

0�          �	 (�) ?��4�� F�)��"	 �)� `��� !�����"	 #$���� F����	 ����	      �@��K� 0� ������	 #$�

)�	 !�����"	 ?
���	<�4���	 �� !���  )!���%�	 9�--�( .  

  

  

��.��� �
'	�� �� �
=�� )���� �#�� ���2��  

�$���� ��+� ( Lowenfeld, Berthold,1947) !����	 ��*�	 � ����	 ���� ���*� 0� >�B 

          *�	 F����� � (���% ���=� �D ;����	 <$)��	 I�� �AQ� ;D�	         �@A/A .�@�= 0� ��@+� ��% ����

!= ;����	 <$)��	 <$4� �AQ�� �"��� :  

�M H�=����	 �����  

�M �%�)�	 � <����	 

'M � �)��	 �6���	 >$� (� ���	  

rB    �D ����	 .	��B ���� 0            ��@��	 0@� ?$�4� � �)��	 I�6�� !� ?
	��$� ������	 ������)	 

          ��� I� F���� 	D= � .�D� H�/�	 �
��	 G�) 0� �����	        !��@���"	 C�@�� !� �AX� !��	 ���*

                >@$� (���*��	 ����	 ���) </4 0� .�$��	  ���� F���%B >$� I���
 H�� 0� ��% !� �*�	�

!� �AX� ��$���	 ��*� Y	��� ������	 �� I�����	 0� <*�� � �������"	 ?
	���	 !� I$����   

 )0�$�� 9�322( .  

  

.��	#��� J
2�� (�� 	:   

��+�  )�%�	!��  9�--�(    0� >�	           � ���@�� (�=�J I���� !�����"	 #$�$� ����%� �A/A .��=

!= �������	:  

�M !�	����	 0�%��	 Affective component   
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                  ���+@� I@�� H��� ;D�	 � �	D�	 ��U)� ���K� I�� >$� �� !�����	 ?
��� ����	 .	��B 0B

	 #$�$� !�	����	 0�%��	 <%+� �� �= i����"	 � #�U�	!�����".  

  

�M !��*��	 0�%��	 Cognitive component   

                  �@�$) �= ;D�	 � #$���� I� F��� ;D�	 !�����"	 ?
���	 !� 0��4"	 � I�	D� ����	 .	��B 0B

    ��A��	 0���� <���	 )   !�����"	 ?
���	 (          !��*��	 0�%��	 <%+� �� �= 5����	 ����	 .�$� �

      �	 �K�� �%�� !��	 ���� �	 0� ��%               ?@
	���	 !@� #@$��	 ���+@� I@��� ��A� �� >= I�	D� ���

�������"	.  

  

'M !%�$��	 0�%��	 Behavioral component     

               ��*+$� ����� 5��� ���%�$��	 CD= � !�$��	 H�����	 F��� �K��= 0� ���*� ���%�$�� ����	 H���

0���� ���%�$��	 CD= � 9 #$��	 � i����"	 � #�U���:  

  

 �M%�$��	 ���J�$�	 ��S �  

                 F�)�@�"	 !@� <A��� ���%�$�� i����"	  �  #�U�	 ���+� 0� Y�������	 #$��	 ����	 ��*�

   !�����"	Social withdrawal ) (  !�����"	 I���	 �	��)B � 9)Social blushing  (   

  

  

 �M��J�$�	 ���%�$��	   

          �$�� 0��4"	 �� I$���� !� Y�������	 #$��	 ����	 �����    �	��@�*� I�	�4��	 (�A%� � HK*� IA��)

?� �	 I���� ��� Y�������	 #$��	 ����	 H���=B �%*� !��	 �$6�R	 H	�4��	 � �%+�	�4R	   

  

 

�              T�@�$*$� �@��J��	 ����$4�	 `���� Y�*�� .�D � !�����"	 #$��	 (�=�J� (���� �	����� .��=  

 �K���:  

 . !����	 <�$)��	 ���J�( Psychoanalytic Theory ) 

                  ���@��	 <@)� G�) 9 �K�	 0� H����	 �����	 0� `����	 >�B #$��	 !����	 <�$)��	 ���J� ���\�

                      #$���@� 9 �������  �����  �$�  �D T!+  �� ?
��  0� ?�4� ����	 j��� � ?�4�	 0�%�
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    ��R	  (���� )Ego (    	��@�	 0@� �6@+�� �@����) �$%+� <)� �K�*� !�   �@$)�� !@� ���

���� �	)[$� 9�--�( .  

  

               0� ��% 9I��� #$��	 F��� �� >= Y/) �K� ����	 ��� H� !��	 ����*+/�	 ������	 ���	���	 0� DB

                  �@
��B 0@� T!@+���	 �6	��	 I����	 0� 5��� I�� >$� #$��	 ���� ���% !����	 <�$)��	 ���J�

             5��� #$��	 0� >�B ������	 	D= <��*�� ����� H�
 HA ������	 ��	���	    +� ?
�� T	�B <*� ��% <%

����	 >$� � 4  )W	���9�--�( .  

  

 ��R	 0� ;�  (Ego)H�J�� !� �= Y�������	 ������ ���� � �K�� ���*��	 �� �K�	 ��	�� � ���S� 

#$��	 ���� ��  ) 9;����%�32-( .  

  

 . /� �
*�� /��A���)  Behavioral Theory (   

      ��J��	 !� !���� H�K�� �= H$*��	 0B            #@$��	 0���@�� 0��%�$�@�	 0c@� !������ � ��%�$��	 �

   � I�� >$� !�����"	  H$*�� � F��%� .�$. !�����"	 #$��	 (�=�J 0�*��� 0��%�$��	 0� ��% 

�J)/���� H$*��	 >�B ���UB !6	��"	 � !%��/%�	  	�+"�� �$A����	 HK���J� s���� >�B.  

       ����	 � 0�*� ?
�� 0�� 0	��
"	 �	�%� 0B  ���"	 #$��	 ��        ���@4+ !@� (��@� �K$*�� !��

����	)W	��� 9�--�(.  

  

  

  /��������� /��A��� )Biological Theory (   

        ������	 ���	� U�� ����	 ����B !� �A	��$� ��� ���� 0B  !+ !�����"	 #$��	 �K�� !��	 �  T

           � F	� U"	 	D= <A� ��� �� !A	���	 �	�*��"	 0� DB 9H�= � !����      �@�� 1�@� Y�)U	� ���

 0������	 �	��"	 .              �� �= I��� !A	���	 �	�*��"	 ���� �� �� !�����	 ?
�� !� ����	 <+� 0B

 ��KJ !� F����"	 #$��	 I��� !����� )[$� 9�--� ( .  

               <� �K��*� ���)� ����B ��� ��R	 ����) !� �= !6���	 �� !$%�	 ?%��� ����	 ����B 0�   I@�B 

   + � I���% ��K� I$�%Q� I���4 )<���%9�323( .�
�          !@� ���@� I@���) T��A� ����	 N�*�� 

                !� <�)�	 �= ��% �6� � ������� ���� � ��B � 9 G�	�)��% �6���� ���� � ��B ;����	 <$)��	

           0��*�	 N	��� 0� �=��S �� ���%�$��	 �� ��)���	 F�K��B �� ;�%��	 <	�Z��	 .    >@$� F���� �
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   ��A% ��A� ����	 CD=          C��)� 0�% ;D�	 I���) F�$�� ���:�� ����	 �	� UB �K��U 0� ( .  �@�%

          <�*�R�� H���$� �K���%	 !��	 #� �	 � 0��4R	 �� ����	 ��
/� �AQ�� .     Y��6	� >*�� ����	 0� ��%

 Y��$�4� I$*�� �
 ����	 ��K� !� I���Z� ;D�	 <$4�	 0� "B I����� !� Y/��� Y	�U� 0�%� 0R

  	 �	��� 0�                Y	�@�*� 0�@%� 0� <U�� � !�����	 I$���� �AQ�� !������ � �K� !���� !��	 ������

           I%��� ��� 0��4R	 ��J��  )� I$*�� I����� !� I�/�4B  0� G�) .    !�����	 06�% 0���	 �

                 0	�@�� �K�=� 0� <*� (���� ���	���� IU�*� I��� ����	 ���) !� <$4 G��) 0� "B I*� �

 "	 ��)/��	�������.� .�D� G�) �)$Z� ���) != ���*� ����� 0�U T����a� 0���	 ���) 0c

      ��@����)"	 �D ��@��	 0� "B �K��@U <@�����	 � ���*� ����� !� ���:�	 0���	 <��)�

      <A� .�D >$� <�� (	�� ;R I�	�4��	 H�*� ;����	 C��� T��4B <��)� �
 ������	 :  (��@J��	

  ��*�	 �� T	����	 .               !@� I�%� � 9�K��B !���� !��	 I����� T�U�� 0� Y��$�4� ���� " >�) .�D�

       @*�a� I@*��� ��� (���� ?
	�� !� i	�)a� N�*�� �
 .�D  <@�����	 H�@� � <	� ) <���@% 

9�323(.  

  

                   0R .@�D � 9 0��@4R	 �� �������	 ����	 ��
/� ��� � � T��� !� H�= ��� ����	 F*$�

    B !� ��K� ����	 ���)          �	��@K��	 F���%B � 0��4R	 >$� ?�*�$� ���/�	 ����$*��	 F���%

               ��@����)"	 ;�D �	��R	 1�� !�����"	 ����	 >$� �AX� " ������	 �
��	 0B 9 �������"	

               � ����@��	 ������)"	 ;�D �	��R	 0�� !�����"	 ����	 !� #����	 � �+��� <%+� ������	

   
��a� 1�*Z� " 0������	               �@���	 �@�%������ >@$� I@%��� ;D�	 �Ad� 1�*Z� I�%� �K�	D �)� �

             � HK��*�� ���� � 0��4R	 0�� <�����	 >$� ���*� !�����"	 ����	 0� ��% 9!�����"	  ����	 �)

 ������	 ������)"	 ;�D );���)�	9�33&(.  

  

              �� >= I� 0��4R	 (�J� � I���� ������	 ������)"	 �D ����	 (�J� 0�     I@$���� >@$� �AX�

!�����"	 . �$����� ��+� �) Lowenfeld , 1973  (  0�@����	 !� ��	��	)�--� (  0� >@�B

       � <+@��	 � I�	D� ��A�	 [��� ������	 ������)"	 ;�D ����	 ���)c� F���� ������	 �
��	

 ��)	 .        0��4R	 �� !�����"	 I$���� >$� ���)"	 .�D �AX� � .    @� 0� 0%���	 0�� �� ��

               I�T��% >�B .�D ���� 0%� j��� <%+� 0��4R	 �� <����� 0� ������	 ������)"	 ;�D ����	

�������"	.  
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  0���� #�� ���            �*�	��	 ��D:��	 � (�+����	 �J)/��	 </4 0� F��%\� �������"	 �	��K��	 0� 

      ;����	 <$)��	 </4 0� >�Q�� !��	 � .    �����"	 ����	 0c� .�D� ������  ������)"	 �D ���$� !

        � I*� #�	��� � ���� �	 �$)�� !� �AQ�� ������	  ��*�	 !� I��� .   ���*�  HK��	 0��   >�*��	 0� 

 ����a� !�4+�	       !� �AX� �� �= ;����	 <$)��	 !�        9�K�	D �)� �
��"	 ���� ����	 ���4+ 

   (���� ���	�� �KJ� G�)     !� ��� ��%  );���)�	  9�33& (    #$��	 1���� 0�   ;�D �	��R	 1��

0������	 �	��R	 1�� I�� >$�� G��	 ���4� � ������	 �������"	  

  

  

(�������  

	          �B ���	����	 �"�)�	 ���� HU� I�� G�) ��	� �"�*��"	 H�K�� 0       ���$@� H� �@��% ����� )

j�	�  9�3�3 .(         "�*��"	 � 9������	 ���$�*$� ����6��	 ����%��	 �)� �"�*��"	 �*� �  ���*� �

       H� ������B ���%� T	�� I*
	�� ����	 �$� 0�   ���$� )<��%  9�33� . (    (Q@�� �"�*��"	 ������

�*� ����	��4$� ����	 N )?����	� 9�3&'( .  

  

 ��	 0��0%�       <A� (���� ����	��� 0�� ������	  :           � �@� �*�	 � i	�@��	 � ��*+@�	 � <�*��"	

0	����	 . <�*��"�� ) Emotion  (���)  ��������@��	 �	��:���� ����� �����	 (���+ ���	��� 

(���� ��S � ��
X� !=� . ��*+�	 ��� ) Feeling  (   ��������@��	 �	�@�:��	 0� �$4� �K� .

  i	���	 )Mood (                (�@��� H��@� � ���� <
� ���	��� ���) �= � !A	� � �	�*��	 ���� C����

<�*��"	 0� <� � . �� �*�	 ��� ) Sentiment  (  �@���A ����*��	 �	�	�*��	 (�� 0� ���%� !K�

                    � �@6��  �@��) �@= ;D@�	 <�*��"	 0� �%*�	 >$� I��) ���� ��)� `�U�� �K� � Y�����

���� ��S I��U�� . 0	����	 ���( Affect)  ���+��	 � �"�*��"	 0� #�� �� <% HU� �K�c�

 ��� �*�	 � i	���	  )9;�/���	�--- ) (j�	�9�3�3( .  

  

 ?����	� ?�*� �)�3&' ( �"�*��"	 )���	����	(�K�Q�  ����*� F�	��� ?��� ��$4	� �"�) 

              (Q�� ��KJ$� `��� >=� 90�*� ;���*� .�$�� 9��������� <�*�� ���� � �����)	 � ���4

   �K�� H%)��	 F*�� � .   j�	� ���)�3�3 (         �� (�6�A ����� ����� ���) I�� >$� <�*��"	 ?�*��

��) I�Q� �@6���� �6��  ���
 ���	��� � .    m�@������ � 0�/�@% ?�@*�� ) Kosslyn & 
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Rosenberg (    ;������	 !� ��	��	)�--2  (           !�$@� �� !��@��	 <@*� �� I�� >$� <�*��"	

���	D ���+�� Y���)�� ?�J �� T!+ �� �%D�� �� .��� `�U���.  

  

.(������� +���&  

 0��$�� � 0�� 	� ?��)Watson & Telegen( !� ��� ��%  )�J�� 9�33�( >$� Y	�����	 

 ������	 F�$����= 0���� >�B ���	����	 !�	D�	:   

. ������	 ���	����	  ) Positive Affects  (�����	 � ^���	 <A�.  

. ������	 ���	����	  )Negative Affects ( 0�)�	 <A� ?�@4�	 � FU:�	 �   ) ;�/�@��	 9

�---( .  

  

  

 (�"���� O1A� ) (�������(  

              (�@��� ?6�@J� �@K� 0� G�) 0���"	 (��) !� Y���= Y	��� �"�*��"	 F*$�      !@� ��� �@�% 

)9;������	�--2(�K��  :  

. T����	 ) Survival (  

 � ���� � ��	����� �"�*��"	  �����"	 ��� �� �� �� ��	���	 0� ��*� �K�� G�) C�� � � 0��

�K���+B H�� " �����.  

  

.	 D�4�	  �	��� ) Decision make(  

 �	�	���	 D�4�	 0� I�%�� ����$*�� 0���"	 �"�*��"	 ����  

  

. 0��4"	 �� <�	���	 � ��$��	 ���)  ) Boundary setting & Communication (  

                 �@��
/� HJ�� �K�c� !������ � ��$4	� !� <��� ��� ���*��	 >$� (����	 ��)��� ���"�*���� ��A�	 0B

4"��������	 ���)� ��� J�)� � 0��.  

  

 . (�)��	 )Unity (  

   �*��	 <A� �"�*��"	 0%� � HK������ � HK�	���*� !� �	��R	 ?$�4� �
 `���	 �)�� j�����	 � ?

!����"	 )9;������	�--2(.   
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                  0�@�6��	 /@% 0@� ����@��	 ������)"	 ;�D �	��R	 0���� ��
/*�	 !� <$4 .��= 0� ����

���%��	                HKU@*� �@� HK��
/� !� 0�)���� ��S HK�� J)/� G�) 9Y��6�� 0����%��	 � Y��$% 0�

                F�D@��� 0��*+� HK�� DB Y��6�� 0����%��	 �	��R	 ���+� </4 0� Y��$� .�D �KJ� � 9N*��	

              .�D 0� N����	 >$�� 9����"	 ����� HK�� 0������ HK�R .�D� 9Y��$% 0����%��	 �	��R	 C���

  ���c�               �*+@� G�) 9 Y��6�� 0����%��	 �	��R	 >$� ��)��� 0��*+� Y��$% 0����%��	 �	��R	 0� ���

         �=�J�� Y��6�� ?��%�	 ����	 0Q� Y��$% ?��%�	 ����	�           !@� I�@��� � I@�) D4Q� I�Q� � 9>�*��

J� >$� <��)�	 � �6	�� >$� <��)�	 !����� !��	 � +�R	��6/� ���) ;���)�	9�--�(.  

  

 � ��+�      ;���)�	 >�� !� ��� ��% (���� ���	� 9 �33&         ;�D �	�@�R	 1�@� ���	��*�	 0� >�B 

               0@� �@��*��	 �����)�� ����� .�D � 0������	 0� H=��:� ������ �$�$
 ������	 ������)"	

     ������	 �
��"	 �*��  IU��� ;D�	 0	��*�	 .        ;�D �	��R	 0� >�B 1�4� ���	�� ���+� ��%

 ����	 ������)"	         ��%� ����� ����*��	 �/%+� HK��� 0� � !��*��"	 #�	���	 T�� 0� 0���*� ��

 0������	 0� .   0����%��	 �	��R	 !��*� � ��6��          �	�@�R	 0� ��%� ����� ����*��	 �/%+� 0� 

%��	Y��$% 0����.  

  

 0� ��%  �D ����	            B I�$�4� ���% ���+�� �*+� �
 Y	���� 0�% ;D�	 ������	 ������)"	   C�@��

                  0� >@$� C���� I �)� !� ����� 0�% HK�� ��� C��� ���� � Y��6�� �� Y��$% 0����%��	 �	��R	

                �� �K�� <��*�� 0�% !��	 ���� �	 H%)�� �
 � 9.�D ��S >�B�����	 �� �	�6�+"	 ���+�� �*+�

 �� �*+� !��	 ���+��	 �*��  !� Y	���� 0�% ����� ������	 ������)"	 ;�D �	��R	 0R	 �@K .

                 (�@��S �=�@J� 0@� �= !6���	 �� !$%�	 >�*��� ;����	 <$)��	 ����B 0� ?�4�	 <*��

       ��%*���	 <�*�R�� �K�� ��*� !��	 �	D�	 >$� �J��)��	 .       C�%�� � ?�4�	 	D= 0���"	 N��� �

         �*+@� �
 9T�A��	 � ���+�	 ���+� !� F���� � ��*+/�	 !� ���� I$*�� ��� I�� I$�4� .�D �

	                ;�D �	�@�R	 �� #����	 I$��*�� ����� .�D � F�D��� ;����	 I$$)�� Y����� j��� ;D�	 ����

       ���+� HK$��*� �� HKU��� 0�% G�) ������	 ������)"	 .       " ?/�@4"	 � ;�4�	 ���+� 0B

               ���@� � �@��� �	 ���� �K�� ��*� " ���+��	 CD= 0B � �K��*� ����	 ���) ���� ����� 0�%�

 <%+�	 �K�%�� ������	 ������)"	 ;�D �	��R	 ����4R ��� 0� ?$�4� ) 9<���%9 �323(.  
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 ٣٧

  �   �D �	��R	 H��� �
            � ?�@4�	 0� [$4��	 >�B ?�K� �� �� ���%�$�� ������	 ������)"	 

          ��)	 � #$��	 0� ��)��	 � 0�R�� ��*+�	 � �����	 .      ���� H�� ���	���	 N*� ��KJ� �

    H�K�� !� #���           � HK��� #����	 0%�� 0�������� ������ ������	 ������)"	 ;�D ��� �	D�	

        ��@�� �= � �	D�	 H�K��� ���%��	 ����*�	 �)� !� ���� 1�4� ���	�� �K��B �$��� !��	

                 G	�)R	 >$� � ��� I�Q� 0���"	 I� �*+� ;D�	 �)�	 I� ���� � Y�����4 H� 0�% Y��$4	�  �U�	

     1��� !� �AX� !��	           ������	 ������)"	 ;�D �	��R	 0� >�B ���	���	 CD= ��+� G�) I���)

              � HK���) >$� HK�� �� H�*� H=��*+ �%*� .�D� !$4	��	  �U�	 0� <
� ������� 0��KJ�

= 0��4R	 � �����4�	 ?��J�	 0� >�BHK���)  �U� !��	 >);���)�	9�--�(.   

  

      "	 ���) !� 06�%�	 <$4�	 N��� ����  	 >$� �      !� ���*� ������	 �
���� 0������	 �	��R

 ��)"�� H=��*+ !� F���� ��� <%�	 0�%� !��	 T	��R	 ����� � T��+R	 0�� ��
/*�	 ���*�  

 )9 F� 4�	�--�( .  

  

                �	D >@= ����@��	 ��@����)"	 ;�D �	��R	 >$� #� � !��	 !��*��"	 ?�%��	 �	����4	 0B

    *� �K�" .�D� �$�$
 ��
	���          ��@����)"	 ;�D �	��R	 >$� �K��� � H��� 0������	 �	��d� (�

                �	�@�R	 0� >�B ��+� ���� .��= 0� G�) #�� ��	 .�D� ���/�	 �/��*��	 T	��B 0�� ������	

              ��%�+@�	 </�@�B HK��� 0�D�	 .6��� Y����4 � ����*��"	 ���	� U"	 0� 0���*� 0����%��	

     �*� �� �� i	�4�	 0� 5����	     !��*�	 ?$4 ?�$��	 H��� (��� ? .      ��@����)"	 ;�D ����	 ��� �

                �*+@� I�� G�) I����B >$� <*� (��% ��$�4� <)	��� #����	 !� Y	���� 0�% ;D�	 ������	

     H�����	 (���B � ����)��	 � 0	�%��	 � �	�)��� .   !@� ��@���� (��%� ���*� ������	 �	����	 0B

     D= ���*� � I�	D� ����	 H����           0� G@�) ������	 ������)"	 �D ����	 ���4+� (��K� (��%��	 C

              "	 ���) !� <$4�	 0� ������	 <�*�	 >$� (����	 H�*� C��*+ � I�%�) !� ������	 �@��   �@
 �

    F�6�%"�� C��*+ !� I� F���� .      <@�$)��	 H�=�@�� ?J�� !��	 !����	 �����	 ���J� ���*� �

  �/4 0� !��	 � !����	��� <��)� �K%���	 <*��	 ���� ����� ���+�� �	��R	 ��*+� �$A����	 ���

               >= ������	 �
��	 0� >�B ���J��	 CD= ��+�� ������	 HK�
��B 0� ������	 F�D�	 � ?�4�	

       !��	 ������	 ���	���	 ���� �� �=� [�%�$� ����       %�� <�*�� ����� �K�	D  0� ��*� ��� ���

���� ��S ��)9;���)�	�--�(.  
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CQ����'��� ��"3  

              G@�) ���@���	 (�)��	 H�K��� ��	��� <%+� 0���K� (��4R	 ���R	 !� T��$*�	 ���

              �@K��% >@�B ������	 (�)���� HK����=	 ���� � ������� ���� � H�K���	 	D= 	����

>$� �+��� (�� 4 �$%+�H��*�	 !� ��	� 1�� )���	�+9�---(.   

  

      �J�	 �)� (�)���� ��*+�	 H�K�� 0� ��%          ��� ����	 �K� N�*�� �
 !��	 � ��K��	 �������"	 �=	

               ����	 0� <� �+��	 � ��=	���	 �$)��� Y	���� ���� �	 �$)�� 0� Y	T	���B ��$�4��	 I���) <)	��

  ���@���	 (�)���� ��*+$� N�*�� �
 ���K%�	 �$)�� !� .   0�����@� ?�@*� �) Sullivan  (

     ��� ���X� (��4 �K�Q� ������	 (�)��	              ��@��	 ��@���	 0@� �@��� >=� T��� � T��K� ��%���	 .

� �������"	 ��
/*$)!���4�	9�--�(.  

  

 0���� ?�*� �)Gordon,1976  (   Q+@�� ;D@�	 0���)��� ����	 ��*+ I�Q� (�)���� ��*+�	

0��4R	 <�
 0� ����	 �K*
��� !��	 ��
/*�	 N*� !��4� �����.  

  

 0������ 1�� �) Perlmen  (��	��	 �*����	 !�  )�33� ( (��� ��S (��4 ������	 (�)��	 0�

!��%�	 � !�%�	 �K����� ���$� �������"	 ��
/*�	 �%�+ !� <$4 ���� 0� �6+��.  

  

    V��+
 �K��*� ��%)�3&& (           � [�4+� 0��� I��� ����� ����� (��� ����� ����	 ���)B �K�Q�

       ���� �K*� �*+� ���� >�B !����	 I���� ����U��            F@��� 0@� F@)�	 � <@����	 � ���	 ���

               �� �*�+� (��A� ��
/� !�  	�4�"	 ��$=� 0� ����	 0���) .�D >$� F���� G�)� 0��4R	

I�/4 0� C��� ����� � I�� V�*� ;D�	  ��$� ����U���	 �� [�4+R	 0� ;�.  

  

 ������ �K��*� �) Sermat, 1978 (���4+�	 ��
/*�	 `	��� 0�� #���	 �K�Q�   .��@� !@��	 

                  (��4 >�B ��+���"�� I��� 0�%� 0� !� FS�� !��	 ��
/*�	 .$� � �� �
� !� I��� �K�Q� ����	

I���) !� �K+��� 0� I� #��� H� ����A� (��4 �� �����.  
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    ;��)��	 1�� �)�3&, (           </4 ����	 �K��% !��	 (��)�	 ���+��	 <�+� (��4 ������	 (�)��	 0�

� )�� !�	D�	 !���	�	D�	 H��*� �
	��	 �
/*� �����R	 �%�+�	 H.  

  

!%������% jU�� �) Komarovsky,1974 (  H�@�R	 ��*+�	 0� F�K��� ����	 ��S� 0� >�B

                  �@�S� >@�B ��+� 	D= � ���+��	 � ��%�R	 0��4R	 �%��+� �)� I*��� �
 ������	 (�)��	 0�

       �K� I���) � �	D�	 0� ?+%�	 !� ����	.  ����) I�� G�)        0�%� CD= I���) #��)� !� ����	 <+�� 

I$��� ������	 (�)��	.  

  

  

��'��� ��"3�� +���& :   

  

 p��� ��� )Young ( !���4�	 !� ��	��	)�--� ( >= ������	 (�)��	 0� `	��	 �A/A 0��:  

  

•  (���*�	 ������	 (�)��	Transiet  :  0� 0� HS���� �	��� >$� (�)���� ��*+�	 >= �

����	 ���)#�	����� H��� �������"	 .  

•  ��$��)��	 ������	 (�)��	 Transitional  :    Y�A��@) ���@���	 (�)���� ����	 �*+� �K��

 H��� I�U�� 0�%� � ���� [4+ (��� �� <�����% �A�)����	 ?��J�	 N*� �����

��� �	 ��
/*���. 

•  ������	 ������	 (�)��	 Cornic  :���� �	���� ����� �
 >= �  �@K�� �*+� �$��  �

�������"	 I��
/� 0� �U��	 H�*� ����	. 

         K�%� � Y����+ �A%R	 ��= !��A�	 � <�R	 0�����	 ��         0��@��	 ��*+@�	 ���) >�B 0/�� " �

������	 (�)����.  

  

  

  

 /�*���� ��'��� � 3&� ��.  

    ��R	 ?/�4" 	�J�    ������� .��= 0�� T��$*$� ���J��	   %+�� ���� (����    ������	 (�)��	 <�

0��� �K���� G�)) Gersen( 0������� )Perlman  (0���� >�B:   

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 ٤٠

  <�R	 :      %)�� G�) !�
���	� ������	 (�)���� ��)�	 ��*+�	  D	 (�@)���� ��@��	 ��*+� ?
���	 H 

 1�4� ?
	�� !� !��4�� �K��*� ?
	�� !� �KJ�.  

  !��A�	 :      �� �	��R	 �*+� ��=� (�)���� 0����	 ��*+�	      ����A� ��$4	� F���R ����� ������	 (�)��

.  

?��� 0�) !�V��+
 H�=	��B  �3&' >�B ������	 (�)��	  :  

 ������ ����� (�)�� �����A ����� (�)�� ����� ����� (�)�.  

?������	� )wiz (0���� >�B ������	 (�)��	 :  �������	� ��� ��.  

  �� 0�) !� ��	�� �$�  H�J*�	 ��� 9 N�*�  � ��%    !� ���)���+9�--� (>�	    ��4 .��= 0� 

 !=� ������	 (�)�$� ���:  

•  ����R	 (�)���� ��*+�	. 

•  �������"	 (�)���� ��*+�	. 

•  <����	 0	���� ��*+�	. 

•  0���)��� ��*+�	. 

•  ����*��"	 (�)���� ��*+�	. 

  
  

  

  

/�*���� ��'��� 8�*&  

        C��*+ ���$� F��� 0� 0%���	 0� !��	 F���R	 <4	���         ?/�@4	 0� G@�) ���@���	 (�)���� 

      ���R	 0� ���*�	 ����� T��$*$� ���J��	 ����$4�	         ���� ��% !�Q� ���� �K����B 0%�� !��	 � F

 !� )0��� 9�--'(:  

  

  

• /�.=3�� (	*  

                ?*@U � <@�4�	 � �@�6	� ��% ���4 ����� ������	 (�)���� 0��*+� 0�D�	 �	��R	 H���

�*��	0��4R	 �� ?  )0��� 9�--' ) (!���4�	9�--�( .  

  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 ٤١

    V��+
 ��+� �)�3&' (            ;D@�	 � ������	 (�)���� ��*+$� ;� � �	�*��	 HK��� �	��R	 0� >�B

C���*� >$� ��6���	 ?��J�	 <�*�.  

         ��*+�	 !� HK�� 0� 0%�� G/A <6�� � .��= �    �	 1�� ������	 (�)����      !� ���� ��% >=� ���

)���	�+9�--- :(  

  

•   ����	 �AX� �
             ��@
/*�	 >@$� �J��)��	 <*�� � ���$� !$�����	 .�$��	 !� ������	 #

Y��*� Y	���.  

•                0� <$�� HA 0� � #���% I�� F�S�� ��S Y��4+ �K�)�� [6��4�	 CD= <*�� �


I� �)����	 �������"	 ��
/*�	. 

•               ��@
/*�	 !@� �@�*
	��	 �	��:�$� ����	 ������	 >$� �AX� ���4+�	 [6��4�	 ���

��"	         �����	 !� Y"�*� [4+�	 0�%� ?�% !� �AX� � �����     �@�	�B !@� � (�@)�$� I�

�K� ��*+�	    . 

  

.����� T�� /��	#��� (��)	�� <2�   

                (�)���� C��*+ I� F��� (T��%� 0��4R	 �� <�����	 �  	�4�"	 >$� ����	 (��
 H�� 0� G�)

��� ������	 (�)���� ������	 ��*+�	  ���� � ������	�������"	 �	��K��	 ��.  

  

.        � ����� !�� /���	�� ��M (4�"��U���            ?�@4 I@��� �	��@� � �����) �A%� I$*�� ��� 

(�)��	 � F	��S"	 ���+� � <����	.  

          I@�
/� (T�@�%� (���
 <%+� ;D�	 � I�$� ���*� ;D�	 ���R	 != I���Q� <� �	 �
/� 0� G�)

     �� <� �	 ?�4� ����� � 0��4R��           �U�� 0�%� I�c� I���	� �� �6�	��	 �
/*�	 CD= 0	��� >+4� 

���4 ������	 (�)���� ��*+�	 � ���� ������	 ���	� U"�� ����a�.  

  

./������ ��	 !��4-� E	 (4�"�� �� �
= ����  

               G@�) 0���	��	 �� �
/*��� �K ����B 0� ��%� ����� 0	�
R	 �� �
/*��� ������	 (�)��	  ����

                D@�� �� IU�� 0� G�) ������	 (�)���� C��*+ 1���� !� I�	�
� �� ����	 �
/� �*��  �AX� C

 ������	 (�)���� C��*+ 0� ����)� 90���--') (���+9�--�(.   
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 ٤٢

  

 ./�#�'�� ��;���  

       ��$�4��	 �����)�	  �:U$� ����	 N�*� 0B )     �@��������	 9�@������"	 9������
"	 9������	 (

+$� IU�*����/�	 �������"	 (������	 I� H��� H� 	DB ���4� � ������	 (�)���� ��*.  

  

  

.%��'��  

                  �@�� �����@�	 I��
/� 0	���� IU�*� �
 .�D � I�%� �� I$�� 0�%� <����� ����	 � U� �����

������	 (�)���� ��*+��� I� F����.  

  

 .�2���  

        I$+� <A� ����� ����� ����� 0���	 N�*� I� ����          � H@6	� ��� �= � �����)�	 I�
/� !� 

 ��= 0������ 0����� 0� 0�%�� � �
X� ���:  

  

�M  (��)�	 .��+ (��� :T���R	 �� HR	 �� FR�% ���� [4+ (��� �� F��)�	 �� i����%.  

�M               �@�K� �
/� `� ��B �� ?
�� F��� `��U��� ����	 ��*+� ;�X� !��	 ��
/*�	 ���K�B

I���) !�. 

  

  

 .� ��"3��O�#=�  

        �	 [����� ����	 ��*+ 0� H����	 ?/�4"	 H�K�� 0B  ;�U* )        !@$%�	 ��@��	 ?@% 9 H��	

!6���	� (      C�*+@� �@������"	 �@��)�	 �� ������
"	 ���)�	 !� ?/�4"	 �� !$�*�	 #����	 ��

� ��*+$� �U�� 0�%� I�c� !������� (T��%�	 H��� �������� (�)��� ������	)0��� 9�--'(.  

  

   

           � I@�	�
� 0� Y��$�4� F����	 ����	 <*�� ;����	 <$)��	 ����c� <A����	 ;�U*�	 [���	 0B

 ��*+$� `��� I�c� I�	�
� 0� Y��$�4� I��% � (T��%�	 H�� � �������� �*+� I�c� [���	 .�D� �����

��� ������	 (�)�)0��� 9�--'(.  
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       ������)"	 ;�D �	��R	 H��� �
 [���	 	DK� ������         �@$���� �@�S �@� �� ��%�$�� ������	 

            �� G@�) Y��$@� HK�$� �AX� ��%�$��	 CD= 0c� !������ � Y�������	        HK�@6�� 0@� HK��@*� �@K

);���)�	9�--�(.   

  

   (���� ���	�� ���� �     !� ���� ��% )����9�--'(       ������	 ������)"	 ;�D �	��R	 0� >$� 

 )   Y��$% 0����%��	 (    +�	 0� >$�� ���� HK���         �@���� .�D � H=��:� ������ ������	 (�)���� ��*

           0��4R	 �� ����	 <�	���	 0� �)� !��	 � ��$�4��	 (��)�	 ����*�� HKU�*� .    N�@*�� �
 �

 I*��� ��� ?�%��	 H�� �  ��)"	 �=�J�� ������	 I�
�� �����% ������	 ������)"	 �D ����	

	 (�)���� C��*+ !������ � H�R�� ��*+$�������.  

  

  

   (���� ���	�� ���� �    ��� ��% )0���$�9�--�(        ����@��	 ������)"	 ;�D �	��R	 0� >$� 

      H�� � F	��S"�� ��*+�	 � ������ ��A�	 H�� �  ��)"	 � #$��	 � ������	 ���+� HK�$� � ���

                 �
��	 �AX� � 9 ��6	� �B �A%� H= � 0��4d� Y/��� <
� H= � ����%�"	 � 0�R	   >@$� ������	

                �@������"	 �	��@K��	 F���%	 !� ��AQ��	 .�D �KJ� � Y��$� !�����"	 I%�$� G�) 0� ����	

!�	D�	 T���%"�� ��*+�	 � ���/���"	 #��)�� ���/�	.  

  

  

    ������	 ������)"	 ;�D �	��"	 N*� 0� ���� �
 !��	 �� ���	 �������"	 0B )0����%��	 (

   ��� �A%� HK$*�� �
    0�������� ������ � .          >@$� ����@��	 ������)"	 �D ����	 (��
 H�� 0B

                �@K�	��� I@U�*� ����	 (��) !� ��K��	 1�4R	 �=�J��	 � F�����	 .�$��	 � ��$��	 ��X�

              ��*@+ !������ � <	�*�"	 � ������	 0� Y	��*� ��*��a� I*��� �
 !��	 � ����*��	   (�@)���� C

�	����� )9;���)�	�--� ();���)�	9�33&(.   

  

  

               �@
��	 �@*��  HK�@$� �KU��� ����*��B [6��4� ������	 ������)"	  ;�D �	��R	 �����

              CD@=� ���@���	 (�@)���� H=��*+ �� #�	��� ����� [6��4�	 CD= (�� 4 �	��� � ������	
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 ٤٤

              )"	 � �	D�	 H�K�� !��� � 0�)�	 � F�6�%"	 � �	����"	 H�*� ��*+�	 <A� [6��4�	  �@�     .

               0� G@�) 0�R�@� H=��*+� ������	 (�)���� ������	 ������)"	 ;�D �	��R	 ��*+  ���� �

 I�� 5��� Y/�4�� H� 0�% Y��*
	� 0�R	 H�*� H=��*+������	 (�)���� C��*+)����9�--'(.  

  

  

  

              	� ���4� � 0��4R	 <�
 0� ? *�	 � ���+$� ������	 ������)"	 ;�D ����	 N�*�� �
 <4

                0� I�	�
� �� (	�����	 H�*� C��*+ 0� ��% �������B �$���� ��S ���4+ >�B I��)� ��� I����

                 H�@���	 >@$� C���� HKK�+� I�� T/���	 � T�
��R	 T"X= ��*+ H�� � T/���	 � T�
��R	

               ����=B 0� I��B I��� ��� Y������ T	� �"	 � ���*�	 � F�)��"	 �K�=� ���$� ���������
   <�@�� �

 I���4+)0���$�9�--�(.  

  

                  � �@J����� I�%�) ����� G�) F����	 ����	 <��� � �%�) 0� �)� ����	 ���) !� <$4�	 0B

                0��4R�@� �������"	 I��
/� �AQ�� .�D� ����� � 1DR	 I� F��� #6�*� H� �� " >�) �D)�	

          ��4R	 (����� ������	 ������)"	 �D ����	 N��� �
 � I��) 0�      ��� C���
 I$��� �� I� 0

              @)���� ��*+@�	 �)� `��� � <	�*�"	 !� ��S� �K��� ����)��	 ���4+ I��� !���   ���@���	 (�

)���+9�--�(.   

  

  

  ���	���	 N*� ���+�   !� ���� ��% )H�����9�33�(  .��= 0� >�B      �K� 0� G��	 0�� #��� 

�            ��+� G�) ������	 ������)"	 �6� 0� 1�4� �K� 0� ��%D�	      �A%� G��	 0	 >�B ���	���	

  ��%D�	 0� Y	T	� �	 ,         Y��$% 0����%��	 0� Y	T	� �	 �A%� H= Y��6�� 0����%��	 0� ��% .   <$4�	 �AX� �

                �@���*�	 � (�@�R	 ���
B � i	����% (��)�	 !� !*�� �	 �=���� H����	 >$� >A�R	 1�� ;����	

         	 >�B �K� ;�X� ��� <����	 0�X+ ����� � T���R��        �@��*�	 �  T	�@ �a� <��� .    ���@���� �@��

                 Y����% j��� 0� 0� ���K��	 0� I��4 >�B ���UB !$%�	 ?%��� C�	����	 H�� 0c� Y��6�� ?��%�$�

� F���� Y��$%T	� �"	 � #$���� I)H�����9�33�(.  
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 ٤٥

          (��)��� I��� >$� �����"	 � ���/���"	 �)� ������	 ������)"	 �D ����	 ����)� 0B  �@�����	 

                    ���@ � 0@� I@
�*� �
 	D= � I��) 0�D�	 [�4+R	 >$� ���*� I�c� !������ � Y��*� ���� �


��� � [����� C�*+� ��� ���/����� T��+R	 �� <��*�$� �������	 F����"	 T	� �"	 �)� `��� !���

���*�	 �) 90��4� � F� 4�	�--� (.  

   

                 �@� HK��@
/� >�B ����� .�D � ������	 (�)���� ������	 ������)"	 ;�D �	��R	 �*+� �
 �

                �@� <�����	 >$� (�����	 H�*� H=��*+ >�B ���UB !�����"	 <����	 0� �$4� !��	 � 0��4R	

               F��@�% H�/@�	 !�����"	 !�4+�	 #�	���	 H�� � HK���) !� ("���/�	 ���� � 0��4R	

K��	�������"	 �	�� ) Van,1985 ) (Palhegy ,1981(.  

  

      ���@���	 (�@)���� ��*+@�	 0� !��*� ;D�	 ������	 ������)"	 �D ����	 ���4+ !� ���� �

       �@��*�	 � �@������"	 � +�R	 ������ !� ��S��	 H�� � #$��	 � F�6�%	 <A� (���� �=�J�

       "	 �	��K��	 !� ���
 � F	��S"	 � �������"	      0@� �=���� �)� !��	 � �������   ��@
/*�	 

I��� �������"	)���� 9�--' (.  

  

 /2�*�� (*�����  

 ���� .��=     #$���@� �@$A����	� �@�	���	 �	�@�:�� ������ ������ 1�4� � ����� ���	�� ��

(�)���� ��*+�	� ������	� ������	 ���	����	� !�����"	 :          

  

  

(,��& �#�� (*����� ��&/��.��� (��#'�� ���� /�*���� ��'��� ��"3�� !�� /4�"�� :  

 ���� ����)�--'(     ��	��         !���%� 0��=	���	 1�� ������	 (�)���� ��*+�	 ������ �K��= 0�%�

               ��AQ@� 1�@� >@$� ?�*��	� ����$*��	 ����X��	 <4	� 0������	� H=��	 �� 0������	 ����	

   ������	 #����	 )��%DM G��	  (�          0@�� <= ���*�� 0��=	���	 1�� ������	 (�)���� ��*+�	 !

             0� ?+%�	� 0����%��	 0��=	���	 1�� ������	 (�)���� ��*+�	 >$� �AX� ����	 ?%� ����"	

              h 0����%��	 0��=	���	 1�� ������	 (�)���� ��*+�	 >$� �AX� <= ����	 ?%� ����"	 F���	

      	 !� ���% T	�� �6���	 ��AQ� ���*��    0��=	�@��	 1�@� (�@)���� ��*+�	 >$� �U)�	 �	 ?���

 0����%��	� .  
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 ٤٦

     0� ��	���	 ���� ���%��)�-- (      0@� 0� ���� � F�� )�,M�� (      0��=	�@��	 0@� H�@�

 �����%�"	9 t�+�	 ��%9 (��)��	 �������	 9 ����:�	 �J��)� ����	 ��	��� 0����%��	.  

     	� 0�����	 !����	 5K���	 �A)���	 ���4��	�     ��*+�	 ����� >$� �K��	�� !� �����  (�)���� 

  ������	            ����*�$� �A)���	 ���4��	� ��	���	 !� �	��Q% �A)���	 �	��	 0� ����	 ������ (�����	�

 ����4	 ��6��)"	"�) "T-Test (  !@���� 0�� ����4	�)Mann whitney (   56�@�� ���@+	�

        ���� !� ��6��)	 ��"� �	D #��� ���� >�	 ��	���	       ���@���	 (�@)���� ��*+�	 ����� �� 

             �@�����	 ��*+@�	 ;�D ����$*��	 ����X��	 <4	�� 0������	 j���� ����$*��	 ����X��	 <4	��

               ��@��� �� @���� !� ��6��)	 ��"� �	D #��� ���� >�	 �U�	 ���+	� ������	 (�)����

      0�����	 0�� ������	 (�)���� ��*+�	)��%DM G��	  (  	 0��=	���	 0�     G�@�"	 j���@� 0����%��

                �@�"� �	D #��� .��= 0	 >�	 �$��� �A)���	 0	� ��% ������	 (�)���� ������	 ��*+�	 �	�D

             �/���	 D�� ����	 ?%� ����"	 0��� ������	 (�)���� ��*+�	 ����� �� ���� !� ��6��)	

      ������	 (�)���� ������	 ��*+�	 ;�D .        .�@�= 0	 ���� �A)���	 0	 ��%�     �@�"� �	D #��@�

              0�@� ��@��	 ?@%� ����"	 F���	� ������	 (�)���� ��*+�	 ����� �� ���� !� ��6��)	

            ������	 ��*+�	 ;�D ��A	���	 <�	�*�	 F��� ����	 ?%� 0������	 j���� 0����%��	 0��=	���	

 ������	 (�)����.1��� ��% ��=    Hare, T., et al )1998 ( ��	��   �@��*� >@�	  ���@=  

              N�@�4�	 � #$��	 0� (���*���� �K�
/�� ����	 !���%� 0��=	���	 1�� ������	 (�)���� ��*+�	

   F�6�%"	 � �	D�	 �	����� .     0� ��	���	 ���� ���%��)�, (     0���� H=����� �)�	�� #=	�� )

��M �� (            1�4� ���4 ������)	 HK��� ��� 0�D�	 0����%�$� ����$���	 ��	���	 D��/� 0� H��

           F�6�%"	 � �	D�	 ����� N��4�	 � #$��	 N	��� 0� 0���*�� .      0� �@�	���	 56�@�� ��KJ��

               0@� HK���
� � HK���	�� HK��
/� !� F�6�%"	 � #$��	 N	��� 0� 0���*� 0����%��	 0��=	���	

    HK�� <A� !� 0������	 0��=	���	 .         T�
�@�� ����S HK��� 0��=	���	 0����%��	 0� >�B ���U��

�             N�@�4�	� T�
��R	 F���%	 ���*�� ������	 (�)���� H=��*+� .�D  ����� 0��4k	 0� <


              0� ��A% >�B ���) !� ���=	���	 0� � �������"	 �	����	� !�	���	 <��)��	� !�	D�	 ������	

   !����	 H=�� � !� H�����	.  ���� �     ������	 ��� )�33'( ��	��  ���=      (�@) N@�4 >�	 

 (�)���� ��*+�	              ;��@+�	 5��@��� #@�� � #��  0� ����	 !���%� 0��=	���	 1�� ������	 

              0@� �@�	���	 ���� ���%�� (�)���� ��*+�	 (�) N�4 >$� I��$��� �J)/��)�2 (  �@��� 

              �@*� H=��� ?%� ����	 0�D�	� 0����%��	 ;�	��"	 !��A�	 ?��	 ����� � ��$  0� ���� �

    �
	�� ����4�	 0�)'& (  �%D)'& (A�	  !��@���"	 �U��	 ����� <��� �A)���	 ���4��	 �
� >
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 ٤٧

            0���	 ���� ��)� �	��	 !�����"	 T�%D�	 ����4	� [4+�	 �	��	 ������	 (��/� ;����
"	�

     �4	� >��� �����	 ��� ���� <�����	    �	�@�	 ������	 (�)��	 ���    V��+@
 �3&&   �@������� 

 ��	��$� �	��Q% �A)���	 �	��	 0� ����+�	.  

	�                ��@���� !@� ;��@)"	 ��@�����	 <@�$)� F�$�	 ��6��)"	 ����*��	 !� �A)���	 ���4��

        !6��A�	 0�����	 <�$)� F�$�	� ���"	 ������	 ��������	�/�        ��@��4	 F@��� >�	 .�D� T-

Test.  

              �K�$� <�) !��	 ������	 0���� >$� ����*��	 ��:��� <	� ��AQ� ���� ��	���	 56��� ��KJ	�

 �	 �	��	     I@�	� ������	 (�)���� ��*+$� ;�*��	 �����	 !� G)��	 !� ���U���	 ������	 �������

         ����*��	� ����	 �	��:�� 0�� <�����	� ����	 ��:��� <	� ��AQ� "      !@��	 ������	 0���� >$�

             ��*+$� ;�*��	 �����	 !� G)��	 !� ���U���	 �*��"	 ������	 ��������	 �	��	 �K�$� <�)

(�)����        �+	� ��% ������	 (�)���� ��*+�	 ����4	 !� ������	 �       <	� ��AQ@� ���� H�*� ��	���	 �

 ����	 ��:��� ) `���	 ( <�) !��	 ������	 0���� >$� ����*��	� ����	 ;��:�� 0�� <�����	�

��	� #��� ���� H��� (�)���� ��*+$� !*����	 �����	 !� G)��	 !� ��J����	 ���*�	 �	��	 �K�$� 

            0�� 0���������	 0��������	 �	��	 �K�$� <�) !��	 ������	 �� ���� 0�� ��6��)	 )��%DM

G��	 (              ��*+@$� !*����	 �����	 !� �	��"	 ��� �K�$� <�) !��	 ������	� ;�*��	 �����	 !�

 ������	 (�)���� ��*+�	 ����4	 !� ������	 (�)���� .0�� �����	 1��� ��%  Evans Ron, L. 

et al  (1987) � ��	��     F�@6�%"	� ���@���	 (�@)���� ��*+�	 0�� �
/*�	 ��	�� �K��= 0�%

     �+��	 1����� ��� �*�	 ���	� U"��  ���� 1�� ;� >�	� 0����%��	 1�� !�����"	  �+��	�

    ������	 (�)���� ��*+�	 ��	��� !�����"	 .     0� ��	���	 ���� ���%��)&� (   �@)�	�� ?��%�

  H=�����  0�)3 M 2� (          ������	 (�)���� ��*+�	 0� 	���� 0�D�	 0� H�� .    CD@= !� H�4��	�

 <�*��	 ������	 (�)���� ��*+�	 ����� ��	���	(U.C.L.A)  .   ���� ��	���	 56��� ��KJ��

                !��@���"	  �+@��	 1���@�� F�@6�%"	 � ������	 (�)���� ��*+�	 0�� ���
 �
/��  ����	

  �+�� ��% N�4���	     ��KJ� ��	���	 ���� �	��� 1�� F�6�%"	 ���� `����	 >�B ��	���	 56��� ��

   >$� IU	���)2- (%             1�@� !��@���"	  �+�$� ��$��� ���� H���  ��	���	 ���� �	��� 0�

)�- ( %��	���	 ���� �	��� 0�.    0@���=� �$@��= 0�@� 1�@�� ��%   Van-Hasselt & 

Hersen , M., et al (1985) ��	�� ���= #=	���	 �����	 �A� 0�� �
/*�	 G)� >�B ��	���	 

              1�@� 0� #�)��	 F���� ������	 (�)���� C��*+ 1�� >$� �������"	 �	��K��	 N*�� ?��%�	

             �@��%�� �������"	 �	��K��	 N*�� 0����%��	 F��%B !� �	��R	 F*� .��%� H	�4��	 ��$���
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 ٤٨

    0� ��	���	 ����)�- (   � ��%D)�- (  	 0� G��B   0���@�� ����� !� 0������	 0����%��	 ��$ �

      0���� H=����� �)�	�� 0����%�$� �����$����)3 M �� (     >@�B ���Uc� H��)�� (    0@� F@�� 

      0���� H=����� �)�	�� ����*�	 ��	���	)�, – �& (H�� .      ���@���	 (�@)��	 ����� H�4��	�

 <�*��	(U.C.L.A) ��	���	 !� (	�Q%   .	 56��� �)U�� �
 � 0����%��	 0��=	���	 0� ��	���

 � ���*��� H=��*+ >�B ;�X� ��� 0������	 H=�6�J� 0� �������"	 �	��K��	 !� ���
 HK���

              0@� �������"	 �	��K��	 !� ���
 HK��� 0����%��	 0��=	���	 0� ��% ������	 0� F�)��"	

H=�6�J� .      �	� ����X���� 0������	 0����%��	 0��=	���	 0� ��%     ��*+ 0� 0���*� ���*�	 ��	��

             !���%� 0��=	���	 F��%B !� �	��R	 F*� F�$�� H	�4��	 ��$��� F���� ������	 (�)���� �����

�������"	 �	��K��	 ����	. I��$� 1��� ��%    Palhegy, F. (1981) ��	��   ?�@= 0�@%�

        0����%��	 0��=	���	 1�� !�����"	 <����	 �A� >$� ?�*��	 ��	���	       H=��*@+ 1�@� >@$� 

       0� ��	���	 ���� ���%�� ������	 (�)����)3�, (  0���@� �����	 H=����� ^�	��� ?��% #=	��

)3M�& (H�� .               � ("�@��/�	� <@���$� ����@�� <@� <��+	 0�����	 ��	���	 CD= !� H�4��	�

  !�����"	 #�	���	� �������"	 ��=���"	 .�*� 0����%��	 0� >�B ��	���	 �$���� <$4 0� 0��

                �@�$S �� ������	 (�)���� H=��*+ `����	 � !�����"	 <����	 �����	 !� [4$�� ��
/*�	 !�

      0��4k	 �� <�����	 >$� (����	 H��� ("���/�	.        #@�	���	  ����	 >�B ��	���	 56��� ���+� ��%

�������"	 �	��K���� 0����%��	 1�� !�4+�	� !�����"	 ?�%��	�.  

  

  

  

  

  

���  :/��.��� (��#'�� ��� � �*���� J
2�� !�� /4�"�� (,��& (*���.  

  

  1���   ;�� ��	 ?���)�--, (��	�����=    F/@ �	 1�@� #$��	 1���� >$� ?�*��	 >�B 

           � ��@��	� ��*�	 �	��:�� � #$��	 1���� 0�� �
/*�	 ���*� >�B� ���%�	 ���� !� 0����%��	

 !�	���	 <��)��	 . ��� ���%��    0� ��	���	 �),- (         0���@�%��	 F/@ �	 0@� ����  � ���� 

          ���%�	 ���� !� H�$*��	� ������	 (�	��� �*����	 ����	 ��	�� !� 0�$����	 .      ��@� p@$� �@
�

   ��%D�	 F/ �	)�, (    G��	 ���� ���� )�, (����  .     0����%�$� #$��	 ����� G)���	 H�4��	�
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     [4+�	� <�+"	 C��� ;D�	�(1984) .�         0�% ���*�	 �	��� �����S 0� >�B ��	���	 56��� ���+�

                0@� � @���� ����� >$� 	�$�) 0�D�	 �	��R	 ���� �:$� G�)  ���� HK��� #$��	 1����

  #$��	)2� ( %    0� 0��� ��%)�- ( %            0@� N�4�@� 1���@� HK��� ��	���	 ���� �	��� 0�

 #$���� ���)	 .   #$��	 ;�D �	��R	  �6�� ������� ���  HK���@� �:$� ��� ������	 )�& ( %   0@�

  ��	���	 ���� �	��� .             1�@� #$��	 1����� ��6��)B ��"� �	D �
��� .��= 0� 56����	 ���+� ��%

       G��	 j���� ����	 ��:�� >�B 1�*� 0����%��	 F/ �	 .        �@��� " I�� �U�� 56����	 ���+� �

        / �	 1�� #$��	 1���� ��� ��6��)B ��"� �	D #���      <�*��	 ;��:�� >�B 1�*� 0����%��	 F

��*�	 � !$��)��	.   !��@�� ��$%�@� 1�@�� ��%  Sinclair Park & Suttee Paterson 

(2003) ���=��	��                 �	�@�R	 (�@�) �@���� >@$� #$�$� !�	D�	  �U�	 ���4 �A	 [)� >�B 

       0� ��	���	 ���� ���%�� ��6�� 0����%��	)�� (     � <�
 HK�$���� H� ��6�� ?��%�   CD= !�$� �*�

               C�@��	 #$��	 1���� !� �U��4�	 	��KJ� ��6�� 0����%��	 0� ��	���	 56��� ��KJ� � ���4�	

                <�����	 <4	� 0��R	 � ������	 HK���) ��=�� <�) <	� <%+� 	���� <
� 	���% � HK���) �����

 (��)�	 �� ?�%��	 �.  

����%���$% 1��� ��%   Kleinschmidt (1999) ��	����= �    ?@�%��	 1�@� �@��*� >�B 

   0@� ��	���	 ���� ���%�  ����	 0	��� >$� j����	)�� (     �@�6�� 0���@�%��	 0@� ��@4+

     0�� �� H=����� �)�	���)2& – 3' (           ���@� ��%�+�	 !� ?	�)�	 0� 0���*� 0�D�	 0� ���

              ��	 �� #$��	 � F�6�%"	 !����� ��	���	 CD= !� G)���	 H�4��	 � ��*�	 !� H������  H�� 0�%��+

                ���� 0� ��	���	 56��� ��KJ� �  ?�%��	 !� HK)��� 1�� ���*�� �/�����	 </4 0� �K��� �

              ��% ����*��	 CDK� H=����� 0� 	���� � (����� �	��� � ����� ����*� 	���4��	 0�%��+��	

              H@S� (��)�	 �)� ������	 (�J� HK��� 0�% � (��� ����� 0���%�� HK*��� 	���% HK��  HK���@)B 

  ����	  0	����.  1��� �    ��)�	 ��� ?�+� �) �33, (��	�� ���=       �@
/*�	 >$� ?�*��	 >�B 

           ������	 ������)"	 ;�D F/ �	 1�� !����	 #�	���	 � �������	 �6���	 �	��:�� 0�� . ���%��

    0� ��	���	 ����)3' (  ����  � ����  .       �6��)B ��"� �	D #��� ���� >�B ��	���	 �$���� �

                 �@��� �  !�����"	 � !����	 #�	���	 !� ������	 ������)"	 ;�D 0� G��	 � ��%D�	 0��

              0�@U�*�� 0�D@�	 ������	 ������)"	 ;�D F/ �	 ������ 0�� ��6��)B ��"� �	D #���

         �@������"	 ��
/*�	 � !�����"	 � !����	 #�	���	 !� HK��$*� <�
 0� ���$� �$��*� F����R

K���  HK6/�� 0��� H.       ;���)+�	 .$� ����  ��% )�33� ( ���= ��	��    �/%+��	 ���*� >�B 

 ���= ��%  0��� ������ �=�%	�� � ���4�	 ������	 ��	�� !� 0����%��	 F/ �	 1�� ��%�$��	
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               ��	���	 ���� ���%��  ����	� ��*�	 �	��:�� � �/%+��	 .$� 0�� �
/*�	 >$� ?�*��	 >�B

  0�)��3 (   ����  � ���� .       !@= ��%�$�@�	 �/%+@��	 jU�� 0� >�B ��	���	 56��� ���+� �

             #$���@� ��*+@�	� .�%+@��	� ��+��	� ���+�	 .�$�� ;�����"	 .�$��	� � ����	 �����)�	

�������"	 �%��+��	 0� F�)��"	�.   �@$��� ����+@�� 1��� � (1994) Richmond & 

Miller  ��	�����= B ��� G)��	 >�B  HK��� #$��	 1���� !� <�� "	 0�� #��� .��= ���% 	D

      H$*��	 1���� �� ����	 �� �����	 ?/�4��.     0� ��	���	 ���� ���%��)��� (     �@���  � �@��� 

     0�� �� H=����� �)�	��  )�- – �� (           � �@�%���R	 (�)���	 ���"��	 0� <% !� .�D� ���

  	��% � .��%��	 .     ����� 0�A)���	 H�4��	 �         ����$��� < ����	 #$��	 � ���)�	 #$��	 ����4	 #$��	

)Spielberger . (            ��	���	 ���� 1�� ��6��)B ��"� #��� ���� H�� ��	���	 56��� ��KJ� �

�	��:���	 ?$�4�� �*�� #$��	 !�.  

       !�����	 0�) 1��� ��%)�3&3 (��	��   ���=          � 0���@�%��	 ��� #$��	 1���� ������ >�B 

90������	               0@� �@�����  �� ?��%� [4+ H$*� 0� �6+���	 ������	 ��Ak	 >�B <����	� 

      �4d� ��K�� <% .	��B �  0������	 .          0�@� ?@$�4� #$��	 1���� 0� ��	���	 56��� ��KJ��

                1�����	 � ����	 ?/�4	 >�B ���� 1�����	 !� ?/�4"	 	D= 0� �  0����%��	 � 0������	

      ��	 1�� 0� "B   !��$*��	             �@����� 0@� �@A%� ���@4+ � �������	 �/%+� ��6�� 0����%

 ��$% 0����%��	.    !������	 H�=	��B 1��� ��% ) �3&&( ��	�� ���=        (�@+ �A� >$� ?�*��	 >�B 

               ��	�@��	 !� ������	 ������)"	 ;�D ��� �=�J�	 #$��	 !� ������	 `��� ����	 � �
��	

�����R	 .     �� H�� ��	���	 56��� ��KJ� �           #@$��	 �@�:�� >@$� ��6��)B ��"� �	D #��� ��

                ���� � ������	 ������)"	 ;�D  ��� ������	 `�� �� �
��	 (�+� �� ���$� 1�*� �=�J�	

               0� � �@�����	 `�@�� ��@��	� �
��	 (�+ �	��:�� 0�� <����$� ��6��)B ��"� �	D #���

�	 0� ���+ 1���� 0� 0���*� " ��	���	 �	��� ���$S�#$�.  

 !������� 1���� Antoinette (1987)��	�� ���=      <�@� R	 .�$@� >@$� ?�@*��	 >�B 

0����%��	 .      0� ��	���	 ���� ���%� �)�, (           !@� �@A)���	 ���4�@�	 �  0����%��	 0� 	���

                 � !@�����	 .�$�@�	 ��6�
 � <�� R	 .�$� ��6�
 �K�� ���*�	 �	��� H����� (���� H6	�
 ��	���	

 ��	 ��6�
 ��%�$��	 <%�+ .             0� � H6	���	 ���� 0�� ���� � ����	 .��= 0� ��	���	 56��� ��KJ� �

 <A� ���*�	 �	��� ��� �%��+� .�$�  ���� .��= :  �@6	��	  �+��	 � F�)��"	 � 0	��*�	 � #$��	

<�4�	 �. 1��� ��% Hardy (1986)  >$� ��	��)��� ( ������	 ������)"	 ;�D 0� ���� 

   �)�	�� �    0�� �� H=�����)�' – �� ( ���� .          �@���	 ��@�� >�B ��	���	 56��� ��KJ� �
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                0@� �@���� ���� HK��� 0� � ��6���	 ������	 ������)"	 ;�D ��� ��*�	 � #$��	 0�� !����	

      � ��%D@�	 0�@� #$��	 1���� !� #�� ��� ��% ��$%�	 ������	 ������)"	 ;�D� ������ #$��	

%D�	 j���� G��	��6�� 0����%��	 � ��$% 0����%��	 ��.  

 <	���� 1��� ��%Agrawal, al .  (1985) 0	��*� ��	�� 0��4b �  "   ������@� � #@$��	

                   �	�@�:���	 � �@��*��	 �  �U@�	 �@K��� I@�
/� � ����� � ��*�� 0�
�*��	 0�� ?�%��	

���4+�	 ."             U@�	 �@K�� � #@$��	 0�� �
/*�	 ���*� >�B ��	���	 CD= ���=    1���@��	 �  �

!����%R	 .   <�@� R	 ��� ?�%��	 ������� � #$��	 0�� �
/� .��= 0� ��	���	 56��� ��KJ� �

                   1���@��	 �  �U@�	 �@K� � 0� �
��� .��= 0� � ������	 � ��*���	 ������)"	 ;�D 0�

#$��	 1���� ?/�4�� !����%R	 . 1����Tear (1984)   .�$�@�	 �/%+� ?�� >�B ��	��

��	        ��$4	� ���
B 0������	� ��6	���"	 �$)���	 !� 0����%��	 <�� d� !��	� .   ��	���	 ���� ���%��

  0�)'' ( ����% /�  .     <�� "	 0�� ��6��)B ��"� �	D #��� ���� >�B ��	���	 56��� ���+� �

            A� �/%+��	 N*� !� ��$% 0����%��	 j���� ��6�� 0����%��	 <�� "	 � ��$% 0����%��	  #$��	 <

���*�	 � T	� �"	 � <�4�	 �.0��+��= 1����  Hirshoren (1983) ��	�� ���@=   >@�B 

          0����%��	 F��+�	 � <�� "	 �K�� !��*� !��	 ��%�$��	 �/%+��	 H=� ���*� .    �@��� �@��%��

   0� ��	���	)2� (   � 	�%D)�- (     0�� H=����� �)�	�� >A��)2 – �� (���� .   56��� ��KJ� �

  ��	���	               � T	�@ �"	 � #$��	 <A� ��%�$� �/%+� 0� 0���*� 0����%��	 F��+�	 � <�� R	 0�

(��:�	� ��� �	 H�� � <�4�	.  0��)� �	�
 1��� ��%)�3&� (Qadar and Husin��	��  

              0� 0����%��	 ���4+ !� �������"	 � ������	 ��*�R	 N*� 0� ?+%�	 >�B ��K��	�� ���=�

0��=	���	 . 	 ���%��   0� ���*�)�, ( ����%� ��=	�� .       .�$� HJ*� 0� ��K��	�� 56��� ��KJ� �

  "���/��� ?��� 0����%��	(             0���@���	 0@� <
� 	���%�   �������	 � +�R�� H���="	 H��� 

   �@����=	 � ^����	 !� ��S� 0������	 HK6/�� 0� <
� � ������	� ����	 >�B T����"�� 	��*+

>$� ��J	�� � ��	�����F*$� ��)� ������	 >�B ��U)�	 . ���%� ����� 1���� Singh and 

Copper (1982)  ��	�����=  <�� R	 �K�� !��*� !��	 ������	 �/%+��	 >$� ?�*��	 >�B 

0����%��	 .     0� ��	���	 ���� ���%��)�-- (         0�� �� H=����� �)�	�� ���� � ?��% <�  )

� – �� ( ���� .     >�B ��	���	 �$��� �         <�@� R	 j���� ��6��)B ��"� �	D �
��� .��= 0�

   ���k	 �	��:���	 !� 0����%��	 :            T�@� � !��@���"	 ?�%��	 T�� � [����� ��*+�	 � #$��	

    �J���	 H/)� � H�*�	 ?�%��	 .          � $�$� `�U4�	 H�� >�B 0�$��� 0����%��	 <�� R	 .��= 0� ��%

4k	 (����� H�� � !��*��"	 0	��"	 H���<�4�	 � 0	��*�	 � 0��. 1��� ��% Schnittjer 
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(1981) ��	�� ���=              ��	���	 ���� ���%� �  0����%��	 <�� R	 ��� #�	���	 1�� ���*� >�B 

  0�)�-� (       0�� �� H=����� �)�	�� ����% /� )3 – �� ( ����.      0� >@�B ��	���	 �$��� �

      /%+��	 � ���	� U"	 N*�� 0����� 0����%��	 <�� R	        � 0	��*�	 � #$��	 !� �$A�� !��	 �

������	 i��4 HK��
/� !� �����	 � F�6�%"	 � ����)��"	. ���� ��%  0� ��	 �����)�3�� (  

               �	�����	 1�� #$���� I������ � �����%�	 1�� #$��	 ������� >$� ?�*��	 >�B ���= ��	�� .

     0� ��	���	 ���� ���%��)�-- (   	 �$)���	 0� ����      0�@� 0=����� �)�	�� ���	��)�� – 

�3 (��� .       ���*�	 �	��� >$� #$��	 ����� �A)���	 ���4��	 � .    0� �@�	���	 56�@�� ��@KJ� �

�	�����	 ���=	���	 ��� I�� >$�� �����%�	 ���=	���	 ��� #$��	 1���� .  

 1��� ��%      Miller (1970) ��	�����=    �D F/@  �@�� #@$��	 �=�J� ���*� >�B  ;

       ��6�� 0����%� �� ��$% 0����%� T	�� ������	 ������)"	 .      0@� ��	���	 ���� ���%��),- ( 

       �+� ;��)�	 � �+�*�	� �����	 ?��� 0� ���� .         ;�D F/@ �	 0� �@�	���	 56��� ��KJ� �

    !@�K��	 0�R	 � <������	 G�	�) [��4� ��$
 �A%� 	���% ������	 ������)"	 .  �@��� " �

   0%�� #���         0@� !��*� ��K�$% 0� J)�� G�) ��6�� 0����%��	 �� ��$% 0����%��	 0�� �K�J)/�

#$��	 .                 H@�� ��$% 0����%��	 ��� ��*�	 � #$��	 0�� !����B  ����	 ���� 0� ��	���	 ���+� �

                ?���@��� 0�@�)�$��	 F/@ �	 0�� �=�J�	 #$��	 !� ��6��)B ��"� �	D �
��� 56����	 �KJ�

$  � ����J��	���4�	 ?����	 ��.   

  0���� 1��� 	��4� �Bouman (1964) ��	��  ���%����*�	 0� )�,- ( 0�� ����%� ���� 

          ����K��	 ��	���	 0� I��� ��*�	 >$�� 0����%�$� ��$4	� ��	�� !� 0����� .   G@)���	 H�4��	�

  I���� C��  ����� .          0�� ��6��)B ��"� �	D �
��� .��= 0� >�B ��	���	 ���+� �    � ��%D@�	 

      ��$%�	� ��6���	 ������	 ������)"	 ;�D 0��� G��	 .      �@�$4	� ���
B 0������	 0����%��	 0���

                 �@�� 0@�R	 H�@�� #$��	 ����� 0�� �
��� .��= 0� G�) ����K��	 ��	���	 !� 0����%��	�

            ���� !� `����	 �KJ ��% ��6�� 0����%��	 j���� ��$% 0����%��	 � ��6�� 0����%��	   � #$��	 �

    �@��
B 0�@�����	 0����%��	 ��� (��R	 � 0���	��	 0� <����"�� #$*�� ����*� � 0�R	 H��

����K��	 ��	���	 !� 0����%��	 0� �A%� ��$4	�.  

  

  

��� :/��*�� (������� � /���	�� (������� /4�� (�� (*���  
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����    �J�� <��� )�33�(  ���= ��	��     *��	 0� ?+%�	 >�B        � F���@�	 !@���R	 !�	����	 �

                 !@� ��@��� �	 � F/ �	 0�� #����	 ��KJB � ������	 ��$% �����  � F/ � �����	 F����	

            �@*��R	 ��@�	���	 ?����	 !� ������	 � ���*�	 �����R	 ���	����	 ��*�"	 )   ���@�	 <@4	�

(�)	��	 ( 0� ��	���	 ���� ���%��)'&- (�	 ��$% !� ����  � ����  0� ���� t�+�	 ��%� �����

            <�R	 !�	���	 <���	 !� 0��J����	 � �*�	��	 >�) � >��R	 ?����	)�332 (   ���4�@�	 �

     0� >@�B �@�	���	 56��� �$���� ���*�	 ��*�R	 � ������	 � ������	 ���	����	 ����� ��	���	

            �	 ������ >$� ����� �	 � F/ �	 0� <% �����  ���� 0�� �
��� .��=    0��@���R	 0��*� )

     F����	 � F����	 0	����	 (             � F/@ �	 �@��� �)@U�� �@K�� ;� F����	 0	����	 j����

     �@�"� �	D #��� ��� � ��	���	 ��KJ� ��% ��6��)	 <	� #��� HK��� F����	 ��$:� ����� �	

              j���@� F���@�	 !�	����	 �*��	 ����� >$� ����� �	 � F/ �	 �����  ���� 0�� ��6��)	 

           ���4�	 ������	 �������	 ��KJ� � �*��"	 ���	���	 ?����	 !� ����� �	 )  F����	 0	������

 (              ����� >$� .�D% � ��6��)	 <	� #���� ?�4�	 ����� >$� ����� �	 �����  ���� `����	

��6	�*�	� 0�)�	 .  

;���� !���� ���� ��% Sweeny & Mary Ellen (1991)���= ��	�� � ?+%�	 >�B   0

                0@� �@�	���	 ���� ���%�� ������	 ���	����	 �"�)�	 `��� �	D�	 ��� � ����%�	 �
/�),� (

       !��� ���  ����� G��	 0� 	���)�3 – && (    � ���)�� (      ���  ����� ��%D�	 0�  	���

  !���  )�-M �2 (              � F*��	 � FU:�	 � F�6�%"	 0� <%� ������ ��	���	 ���4��	 � ���

  #$��	      ���4+�	 �����	 ������ ����� ���	���%)  ��6	� �"	 � �����*�	 (     56�@�� ��@KJ� �

                      �@���	 � #@$��	 � �����*�	 � FU:�	 � F�6�%"	 0��   ���� "� <	�  ����	 ���� ��	���	

                  0�@� F@���  �@���	 � ������	 �"�*��"	 �  �+��	 � ����%Q��	 � �� ����"	 �� <	� F���

  	 � ����%�"	               �@*���� �	��R	 0� �= ��	���	 CDK� ���*�	 ������	 � F�6�%"	 � �����*�	 � #$��

������	 ���	����	 0� ����� ������� HK��� ����%�"	 � �	D�	 ��� ����� >$� ������	.  

����� 1��� ��%  Rogers, al. (1982)  � ���@4+�	 ����X���	 0	��*� ��	�� 0��4b � 

    (������	 F$  ���� :          (����@��	 .�$@� � F����	 0	����	 0�� �
/*$� (��)��	 ����*�	 . �

               � F���@�	 0	�@���	 � ���4+�	 ����X���	 �	��:�� 0�� �
/*�	 ?�+�%	 >�B ��	���	 ���=

        0� ��	���	 ���� ���%� � (������	 .�$�)2- (         !@� 0%��+ i�4��	 <�
 �� �$)�� !� ���� 

    ���$ ��� !6���	 ����"	)���% (�      �	 CD= !� H�4��	 � ����	 H$    !$��*�	 H�����	 5K�� ��	��

 )�*  � (              ����X�@��	 ���+� � F����	 0	����	 0�� ��
/� ���� ��	���	 56��� ��KJ� �
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     (����@��	 N�@� !� ����	 ��S� � (������	 F$  ���� � ���4+�	 .   ��U@)� 0� 0�@���

       >$� HK���� 0���� 0���)���	 <*� �
 F����	 0	����	        .@6��� 0� �A%� ��v%� 0��*+� HK�� 

 ��:���	 �= (������	 F$  ����) � ���� 0� ��	���	 ��KJ� �  (���)��	 �������	 0����� 0�D�	

                 (����@��	 F@$  0�% ��$% ;� (������	 .�$� >$� F����	 0	����	 ��AQ� !� X����	 !� HK��	

<U�� (������	 .�$� 0�% ��$% 	�� 	����.  
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 /*����� E	#�	:  

�%���$  0� ��	���	 ����� 0!��A�	 !�	���	 <���	 !� �����R	 �*����	   

 /*����� /���:  

          � H=���� ��6��� ��$% 0����%��	 ��$ �	 ���� 0� ��	���	 ���� ���%� �- �� � F��    �@�. � 

�6��%� ����*�	 G�) 0� 0������	 ��$ �	 0� �� �
	�� ) �- (����  � ���� .  

  

�	 <���� .<	 ����� ���� ��	���	 ����� �	��� �����‘����	�  ������	 �
	  

����	  

�
��	 ����  
�%D  >A��  

 !6�� ?��%�  �  ��  

 !$% ?��%�  �,  �  

  

  

  

 /*����� (���& :  
  

 ��&– ��	#��� J
2�� 6�2	  :  

 	D= ��� � H������	� <�
 0�  ������(Liebowitz) H�� !� 1996 ;�� ��� H�
 �
� 9  )

�--� ( ��������		�+X� i	�4��	� I���*�� ����� �����$� ������	 ���A�	� #���	   

  

  

 J�.��  

@QT�#'	�� J�.   

            0@� �@��%��	 �����R	 I���� ����� �*� ������	 N�� H���      >@$� (�@�� ) �- (  0@�

   �	 �"��� !� 0���4���	             0� #�)��	 <�� 0� 9 ����*�	 �:$�	� 9 ����	 H$�� 9 !����	 ��+

              �������"	� ������	 �=��*�R ���� 9 I�� (��	��	 H�=����	 0� ���*��	 �
�� �:$�	 ��/� . ����	�

  ���*� )&- ( %     �K$��*� �� (����	 �����" .   	 <��*� H� �
��    ��@)	��
	� ��J)/�� ���� �����

��%)��	09  � G�)       0� ��6�K��	 I���� !� 0�%�&   (���         #@$��	 >$� �A��� ��
�� I�� <% <A��

        �
� 9!���� 5���� (��� <% H��� 9!�����	   H�4��@��	 5���@��	 �	���4 ���%  " :  ���@+ "
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   0���	 �� ��)� (   � 9 " ���� "   0���	 ! ��)' ( � 9" <@�$
 "   0��@�	 !@ ��)� ( � 9 " "

F��� " 0���	 ! ��)� . (  

  

IQ. ����� J�  

       H� T����	 #��  0� #�)�$� �4��		           0@� ��@���$� ��$%�	 �����	 �� (����	  ����	 �/��*� i

       0� ���%� ���� >$� I��� � </4)�-- (�           �@��% �@
� 9��	���	 ���� i��4 0� ���� � ���

   �	 �/��*� H�
 ����   ��$%�	 ������� �	����	  ���    0� >$��  )-9'- (      0�@� �@)�	�� G�) )

',M�'(  .  H
� <����	� ( )  �@����	 �� ������	 �	��� 0� (��� <%�  ����"	 <��*� jU��

 ��$%�	 .  

  

 <����	� . !�����"	 #$��	 ������ ��$%�	 �����	 �� �	����	  ����	  

 (����	 H
�  ��$%�	  �����	 �� (����	  ����	   H
�

(����	  

��$%�	 �����	 �� (����	  ����	  

�  -9,�     �-  -9',  

�  -92'  ��  -9��  

'  -9,�  ��  -92'  

�  -92�  �'  -92�  

,  -9��  ��  -9�-  

2  -,-��  �,  -92'  

�  -92'  �2  -923  

&  -92,  ��  -9,3  

3  -923  �&  -9�'  

  

  

  

(����  

 ����*� F�) ������	 �	���� #���"	 ���A F��) H� ������	 ���A 0� #�)��	 <�	 0�      

 </4 0� .�D� 9 ���� x�����% 0� ���%� ���� >$� ������	 #�� �)�-- ( 0� ���� � F�� 
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 ����*� F�) F��)��	 9 �����$� !$4	��	 #���"	 ���A <��*� p$� G�) y ��	���	 ���� i��4

%� ���� x����)-93� . ( ���A �""�� ����� ������	 0� >$� ������ 	�+X� <��*��	 	D= ���*��

� 0� �K�$� �����"	 0%�� �*���� ��	���	 CD= !� I�	�4��	 <� .  

  

���Q ��'��� ��"3�� 6�2	  :  

  

 	D= ��� � H�������	 H�� !� <��� <�
 0� �332 ;�� ��� H�
 �
� 9  )�--� ( ������

 �A��A�	 (����	�$�	�+X� i	�4��	� I���*�� ����� �����$� ������	 ���A�	� #���	   

  

J�.��  

@Q  T�#'	�� J�.   

  �����	 N�� H�          0@� �@��%��	 �����R	 I���� ����� �*� ��-      >@$� (�@�� )�- (  0@�

                0� #�)��	 <�� 0� 9 ����*�	 �:$�	� 9 ����	 H$�� 9 !����	 ��+�	 �"��� !� 0���4���	

              �������"	� ������	 �=��*�R ���� 9 I�� (��	��	 H�=����	 0� ���*��	 �
�� �:$�	 ��/� . ����	�

  ���*� )&- ( %����"     �K$��*� �� (����	 � .   	 <��*� H� �
��    ��@)	��
	� ��J)/�� ���� �����

��%)��	09        0� ��6�K��	 I���� !� 0�%� G�) �3      G@�) y !��@�� 5���� (��� <% H��� (��� 

  > *�)��6	� (  �����	)� (   > *�� 9)  ����)� (  �����	)' (   > *�� 9)   	���@� (   �@����	)� ( 9

  > *�� )  	��� (  �����	)�. (              �@�����"	 �	�@���	 H�
 F$
 0� �� " 9 ������	 j�)�� ���� 

9 (�)���� ��*+�	 0� ����� 1���� 0� (��*� �����$� �*�����	 �����	 j����  

  

IQ����� J�.   

       H� T����	 #��  0� #�)�$� �4��		           0@� ��@���$� ��$%�	 �����	 �� (����	  ����	 �/��*� i

     0� ���%� ���� >$� I��� � </4) �-- (�          �@��% �
�9�@�	���	 ���� i��4 0� ���� � ���

   �	 �/��*� H�
 ����   ��$%�	 ������� �	����	  ���    0� >$��  )-9'- (      0�@� �@)�	�� G�) )

'&M�-( .   H
� <����	� ( )           �@����	 �� ������	 �	��� 0� (��� <%�  ����"	 <��*� jU��

 ��$%�	 .  
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 <����	' . ����	 �� �	����	  ����	 (�)���� ��*+�	 ������ ��$%�	 �  

  

  

(����	 H
�  ��$%�	 �����	 �� (����	  ����	  (����	 H
�  ��$%�	 �����	 �� (����	  ����	  

�  -9'&  ��  -92�  

�  -92'  ��  -9��  

'  -92&  �'  -9�,  

�  -922  ��  -9��  

,  -9�-  �,  -92�  

2  -9'�  �2  -92,  

�  -92,  ��  -9,&  

&  -9,,  �&  -9��  

3  -92'  �3  -9'�  

�-  -9''      

  

  

(����  

   

                !$4	�@�	 #��@�"	 ��@�A <��*� p$� G�) 9!$4	��	 #���"	 ����  H	�4���� ���A�	 F��) H�

       ?�� x�����% ����*� F�) F��)��	 �����$� )-9&3 (       ��@���� 	�+X� <��*��	 	D= ���*�� 9

            0� �K�$� �����"	 0%�� �*���� ���A �""�� ����� ������	 0� >$�     CD@= !� I�	�4��	 <��

 ��	���	 .  

  

  

  

���Q /��*��� /���	�� (������� 6�2	 :  
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         0� <% <�
 0� ������	 	D= ��� � H� )   .�/%� 0�� 	� (   H�� !��33�     0@� ?�Q�� �=� 9

              !� jU�� �= ��%  9 ����� ������ G/A >$� ����� ����� ���	��� ����� 	����4	 �+� �)	

��	 ����R	 (����	 H
� <�	���	 !� �KJ� !  )� ( �J��� �K���� !��	)�332(.   

  

  

  

�	 <���� . ������	� ������	 ���	���$� .�/%� 0�� 	� �����  

  

�. ������	 ���	����	 ����� 

� .?�4�	 0	���  F .��6	�*�	 0	���  i .   ��*+@�	 0	���

 F�D���  

� . 0�)�	 0	���  

)� ( ?6�4  )�(!6	��  )� (F�D�  )� ( 0��)  

)� (`���  )�(FU�S  )� (;�4��� �*+�  )� (F�6%  

)' ( F*���  )' ((��A"	 ���+  )' (H�$�	 #)���  )' (��)�  

)� ( !���  )�(;���� �� ���)�  )� (.��� 0� FU�S  )� (0��)�  

),(����*�	 ���+  ), (#��U��  ), ( .��� ���)�  ), ( <��*�  

)2 (`�����  )2 (�6�+�  )2(    0@� N	� ��S

.���  

  

  

  

�.  �����������	 ���	����	  

� . ^���	 0	���  F .������ ��A�	 0	���  i .C����"	� �J���	 0	���  
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)� (5K���  )� ( ;�
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)2 (��)��  )2 (��+`    

)� (�
� �	� (��)��� H*��      

)& ( �+�      

  

  ' . 1�4"	 ���	����	 �����  

� .<�4�	 0/��  F .F*��	 0	���  i .T����	 0	���  � .�+=��	 0	���  

)� (0���)�D)(  )� (0��*�  )� (s��=  )� (<�=D�  

)� (<��4  )� (F*��  )� ( !4����  )� (V=���  

)' (.����  )' (<��%  )' (06� �  )' (+�C��  

)� (`����  )� (<��4      

  

��	 ���
 �
�� �����$� ������	 ���A�	� #���	 �""� i	�4��	� I$��*�� ������	 F��*�� �A)  

  

J�PPPPP.��  

@Q  T�#'	�� J�.  

            ������	� �������	 H�$*�	 !� T	��4�	 0� ������ >$� ������	 N�� H�)�����4  (  ���% �
�

       T���"	 != 9 T	��4�	 T	�b �����           9 I���$%� IJ���	 N*� <��*� �� 9 ������	 �	��� HJ*� >$�

 !�k	 <%+���� 9�4b N*� ?D)� :  

)�(   #��	)�- (    ������ 9 T	��4)3-93 ( %    �	��� T�:�	 >$�)<����	 (    �A��A�	 �������	 �� )

 1�4"	 ���	����	 (  

)�(  #��	 9 ������	 ���	����	 ����� !�)3 ( ������ T	��4)&�9& (%�� ?D) >$� (�)`��� (

   (���� �K�	����	� )`���� (    ?�4�	 0	��� 0�U .   #��	 ��%)3 (   ������ T	��4)&�9& (%

       (��� ?D) >$� ��6	�*�	 0	��� 0�U )   (��A"	 ���+  . (     9 F�D��� ��*+�	 0	��� 0�U�

 (�@@@�� ��D@@@) ) .�@@@�� 0@@@� !@@@U	� �@@@�S . ( #@@@��	�)3 (                                         T	�@@@�4

  ������)&�9& (%       (��� ?D) >$� 0�)�	 0	��� 0�U)   0��@)� (    (�@��� �K�	���@�	�

)H��K�. ( 

)'(        #��	 9 ������	 ���	����	 ����� !�)� (   ������ T	��4)2'92 (%   ������	 �	T	��	 >$�
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         �����A�	 ���	����	 0� 0	��� <% !� �	����	 �	��� .    <�� 	�)��
	 ��% )   T����	 0	��� (

             ���	�@���	 ��@� 1������ ������	 ���	����	 >�B 1�4R	 ���	����	 ������ <��� 0�

    ������	 �� ������	 .  0�%��)� (        (��� ���UB H�� 9 ����� <%� ���	���)*��V (�) ?��

#6	� �� ( ���	����	 ���� �	���� ������ I�	��� ��� j���� 9 T����	 0	��� >�B . 

  

IQ����� J�.  

               �@�����	 >$� ������	 �	��� (��
 ��	�� </4 0� �����$� T����	 #�� 0� #�)��	 H�

             ����	 �K� ������	 �	��� 0� 56����	 (�KJ� �
� 9 0����U�� 0������� 0� �	��R	 0�� (

 �	��R	 0�� ������	 >$�  

  

 (����  

 0����� � ���A�	 F��) H�  

@Q  ��#=�� ���N /2��� :  

           0� ���%� ���� >$� ����4"	 #�� � H� G�)  )�- (        ��@����	 #�� � ���� HA 9 ���� � ���� 

               ���@) ������	 p����� ��$ �	 �����	 j�)�� �*�� 9 0�����	 ���� �*� �K�	D ���*�	 >$�

/*�	 <��*��	 	D= ���
 �:$� G�) 90�����  ����	 ����*� H	�4���� 0���� ��	 0�� �
)-9��� (  

  

IQ  W����  ��& �	"	:  

                    (�@
 >@�	 ��+@� �@=� 9 1�4� >�	 (��� 0� ����	 T	�� #���	 >$� F�$�R	 	D= ���*�

    @��  F�$@�R	 	D@K� ������	 ���A 0� #�)�$�� 9 ������	 !� �	����	 0�� �� ����"	 �

                 �@:$� <@��*��	 	D@= ���
 0� jU��� ���A�	 ���� �	��� ����� >$� x����% ���� ����*�

)-92& (  

  

/*����� (�����N  
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�M  ���*�	 ����4	� ��	���	 ����� ��).  

�M ��	���	 ���� >$� ��	���	 ������ #�� � .  

'M F���)�	 !� �K�$� <��)�	 H� !��	 �������	 p���� .  

�M �/�$)��	 T	��B����� H	�4���� ��6��)	5 SPSS �=������ 56����	 [/4��	�  .  

  

������� ���	
��:  

�������� ��	�
���� ���	�� ��:   

 ��	���� ������ ) ��	��� � �������(  

 �� �� )!"�# � 	�$.(  

 ������� &'" (�� 	�)��)�'9<
�� ���  �'M�3 9���  0� �A%��3��� (   
   .  ���� ا�������ا

  .  ا���� � وا�!�� ���ا��تا��

  .ا�)'�ر ب���$�ة

  

�	������ ��������:   

   �� ��� *�      +,������ -��,. �� ���	�� �/0�#��     ��,��	.�1�� �����,.�� 

���	��)���2�.3� ������� 4�/.�� �� 	���5� ��5��� �� ��� .  
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E����� �PP.���  

1#�PPP*����� FPPPPPP/  
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 ��-� ��7*�� :  

��             0����%��	 ��S� ��6��� ��$% 0����%��	 ��$ �	 0� <% 1�� (�)���� ��*+�	 ������� 

�����R	 �*����	 !� .  

 ��*+�	 ����� >$� ��	���	 ���� �	��B ����� ?���� H� <	X��	 	D= 0� ����a�

 ������� �A/A >�B  (�)����)����� 9  ���� 9N�4��( �����	� �	�	�%��	 F��) HA 0�� 9

�	?���� H� G�)  (�)���� ��*+�	 ������� 0� 1���� <%� ���6�(�)���� ��*+�	  �A/A >�B 

!����	 ���*�$� �*�� ������� :  

�M 0� <
	 '&N�4��  .  

�M '3M ,� ����  .  

'M ,&����� �A%Q�  .  

  H
� <����	� ),  ( ��	���	 ���� �	��� 1�� (�)���� ��*+�	 ������� ����� 0���  

  

<����	 , . ��	���	 ���� �	��� 1��  (�)���� ��*+�	 ������� �����  

 /1���  T�#*	��  ��� #��  /��1	�� /�*���  

 N�4��  �3  ��,,  

  ����  ��  ��,,  
 ��$% 0����%��	

��6���  
 `�����	  �-  �--,-  

 N�4��  '�  &-,-  

  ����  �  ��,,  

 �����  �  �,,  
0������	  

 `�����	  �-  �--,-  

  

 0� jU��   <����	  0� #����	 ��,, % � 0��    K��� 0����%�	 ��	���	 ���� �	�   1���@� H

   (�)���� ��*+�		 0� N�4��   0	� 9��,, %  K��@� 0����%��	 ��	���	 ���� �	��� 0�  1���@� H

   (�)���� ��*+�	 0�  ���� .      0� <����	 0� 0��� ��%&- %     0������	 ��	���	 ���� �	��� 0�

HK���    ��*+�	 0� N�4�� 1���� (�)����  0	� 9��,, %   0���@���	 �@�	���	 ���� �	��� 0�
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K��� (�)���� ��*+�	 0�  ���� 1���� H 0	� 9�,, % K��@� ��	���	 ���� �	��� 0�  1���@� H

 (�)���� ��*+�	 0� ����� .  

  

 ����� ��7*�� :  

�%��	 ��$ �	 0� <% 1�� ���	����	 ������� ��0������	 9��6��� ��$% 0��� !� 

�*����	 h �����R	   

 ���	����	 ����� >$� ��	���	 ���� �	��� ����� ?���� H� <	X��	 	D= 0� ����a�

 ������� �A/A >�	 ������	� ������	)����� 9  ���� 9N�4��( �	�	�%��	 F��) HA 0�� 9

 ?���� H� G�) ������	� ������	 ���	����	 ������� 0� 1���� <%� ���6��	 �����	�

���	����	!����	 ���*�$� �*�� ������� �A/A >�	 ������	� ������	  :  

�M 0� <
	  �2 N�4��   

�M �� – �'  ����   

'M �� ����� �A%Q�   

  H
� <����	� )2 ( ���	 ������� ����� 0��� ������	 ���	���	���	 ���� �	��� 1��  
   

<����	 2 .	 ���� �	��B 1��  ������	 ���	����	 ������� �������	���  

 �6��	   1�����	   �	�%��	   ���6��	 �����	  

 N�4��  �-  ,-,-  

  ����  ��  ��,,  

 �����  '  �,,  

 ��$% 0����%��	

��6���  

 `�����	  �-  �--,-  

 N�4��  �  ,,-  

  ����  �3  ��,,  

 �����  �3  ��,,  
0������	  

 `�����	  �-  �--,-  

  

    <����	 0� jU��  #����	  0�,- % �	��� 0�        1���@� HK��@� 0����%��	 ��	���	 ���� 

      0	� 9������	 ���	����	 0� N�4����,, %        1���@� HK��� 0����%��	 ��	���	 ���� �	��� 0�
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      0	� 9������	 ���	����	 0�  �����,, %          0@� �@���� 1���� HK��� ��	���	 ���� �	��� 0�

0����%��	 �	��R	 ���� 1�� ������	 ���	����	 ,  

  0� 0��� ��%     0	  <����	 , %        N�4�� 1���� HK��� 0������	 ��	���	 ���� �	��� 0�

     0	� 9������	 ���	����	 0���,, %             0@�  @���� 1���@� HK��@� �@�	���	 ���� �	��� 0�

    0	� 9������	 ���	����	��,, %           ���	�@���	 0@� ����� 1���� HK��� ��	���	 ���� �	��� 0�

0������	 �	��	 ���� 1�� ������	 .  

  

<����	 � . ��	���	 ���� �	��� 1��  ������	 ���	����	 ������� �����  

 �6��	   1�����	   �	�%��	   ���6��	 �����	  

 N�4��  �'  '�,,  

  ����  �-  ,-,-  

 �����  �  ��,,  

 ��$% 0����%��	

��6���  

 `�����	  �-  �--,-  

 N�4��  �  �,,  

  ����  ��  ��,,  

 �����  ��  ,,,-  
0������	  

 `�����	  �-  �--,-  

    <����	 0� jU��#����	   0� '�,, %  1���@� HK��� 0����%��	 ��	���	 ���� �	��	 0�

      0	� 9������	 ���	����	 0� N�4��,- %         1���@� HK���  0����%��	 ��	���	 ���� �	��	 0�

      0	� 9������	 ���	����	 0�  ������,, %      ��� 1���� HK��� ��	���	 ���� �	��	 0�   0@� ��

0����%��	 �	��"	 ���� 1�� ������	 ���	����	 ,  

       0	  <����	 0� 0��� ��%�,, %           1���@� HK��@� 0���@��	 �@�	���	 ���� �	��	 0�

      0	� 9������	 ���	����	 0� N�4����,, %       1���� HK��� 0������	 ��	���	 ���� �	��	 0�

      0	� 9������	 ���	����	 0�  ����,, %   �	 ���� �	��	 0�       0@� �@���� 1���� HK��� ��	��

0������	 �	��"	 ���� 1�� ������	 ���	����	 . 
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5���� ��7*�� :  

��$% 0����%��	 ��$ �	 0� <% 1�� !�����"	 #$��	  ������� ��0������	� ��6���  !� 

 h�����"	 �*����	  

              	 ��@��� >@$� ��	���	 ���� �	��	 ����� ?���� H� <	X��	 	D= 0� ����a�  #@$��

     ������� �A/A >�	 !�����"	)   ����� 9  ���� 9N�4��(      �����	� �	�	�%��	 F��) HA 0�� 9

              �A/A >�	 !�����"	 #$��	 ?���� H� G�) !�����"	 #$��	 ������� 0� 1���� <%� ���6��	

!����	 ���*�$� �*�� ������� :  

�M 0� <
	  '2 N�4��   

�M  '� – ,,  ����   

'M ,2��� �A%��  ��  

  

  H
� <����	� )& (  ��	���	 ���� �	��	 1�� !�����"	 #$��	 ������� ����� 0���  

  

<����	 & . ��	���	 ���� �	��	 1�� !�����"	 #$��	 ������� �����  

 �6��	   1�����	  �	�%��	  ���6��	 �����	  

 N�4��  ��  2�,,  

  ����  �-  �,,-  

 �����  '  �,,  

 ��$% 0����%��	

��6���  

 `�����	  �-  �--,-  

 N�4��  ��  ��,,  

  ����  �,  '�,,  

 �����  &  �-,-  
0������	  

 `�����	  �-  �--,-  

  

    <����	 0� jU��  #����	   0� 2�,, %    ��� ��	���	 ���� �	��	 0�    N�4�@� 1���� HK

  !�����"	 #$��	 0�   0	� 9�, %    ��� ��	���	 ���� �	��	 0�         #@$��	 0@�  @���� 1���@� HK

�"	!����   0	� 9�,, %    ��� ��	���	 ���� �	��	 0�   !�����"	 #$��	 0� ����� 1���� HK  1�@� 

0����%��	 �	��"	 ���� .  
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    0	 0��� .�D%��,, %    K��� ��	���	 ���� �	��	 0�         #@$��	 0@� N�4�@� 1���@� H

!�����"	   0	� 9'�,, %    ��� ��	���	 ���� �	��	 0�      !��@���"	 #$��	 0�  ���� 1���� HK 9

0	� �- %    ��� ��	���	 ���� �	��	 0�     !�����"	 #$��	 0� ����� 1���� HK     �	�@�"	 ���� 1�� 

0������	 .  

  

 E����� ��7*�� :  

         ��"��	 1���� ��� ��6��)	 ��	� #��� ���� <= )α ≥ -,-, (    !�����"	 #$��	 ������� !�

 h����	 ��:��� 1�*� (�)���� ��*+�	� ������	� ������	 ���	����	�  

  

             !��@���"	 #@$��	 �������� �����)�	 �� �����	 F��) H� <	X��	 	D= 0� ����a�

             ����4	 H	�4��	�  9����	 ��:��� ���� (�)���� ��*+�	� ������	� ������	 ���	����	�)� ( 0�

           ������	� ������	 ���	����	� 9!�����"	 #$��	 !�  ��
����	 ��"� >$� ?�*��	 <�	 .  �@����

N�� !$� 56����	 CDK� .  

  

<����	 3 .   ����4	 56���)� ( ������	 ���	����	� 9!�����"	 #$��	 !� #����	 ��"��

����	 ��:��� �*�� (�)���� ��*+�	�  9������	�  

��:���	  
 ����	  

��"��  �*�#	��  
 O��'���

���"	��  
)((  /�����  

��%D  ��  '-,-, �-,�-  M�,&-  -,-& 
!�����"	 #$��	  

��	 G  �& ',,&' 3,�3 
  

��%D  �� �,,'� �&,'�  M�,,�  -,�� 
 ������	 ���	����	  

 G��	  �& ,�,-2 �2,�2 
  

��%D  �� �',�� �',��  �,2� -,�-  ���	����	

������	   G��	  �& 22,-2 ��,-3 
  

��%D  �� '�,�� �,�&  M-,�,  -,�2 
(�)���� ��*+�	  

 G��	  �& '�,-2 �,2� 
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  <����	 0� jU�� #����	  " I�	              #@$��	 0@� <@% !� ��6��)	 ��"� �	D #��� ����

 !6��)"	 ���
 0	 G�) 9(�)��	 ��*+�	� 9������	� ������	 ���	����	� 9!�����"	)� ( �:$�

M�,&-  9M�,,�  9�,2�  9M-,�, F�������  .      ��"��	 1���� ��� ��	� ���� H���	 CD= �����)α 

≥ -,-, . (  

  

6	=�� ��7*��  

<=          ��"��	 1���� ��� ��6��)	 ��	� #��� ����  )α ≥ -,-, (    !�����"	 #$��	 ������� !�

 h��*�	 ��:��� 1�*� (�)���� ��*+�	� ������	� ������	 ���	����	�  

  

             !��@���"	 #@$��	 �������� �����)�	 �� �����	 F��) H� <	X��	 	D= 0� ����a�

     ��*+�	� ������	� ������	 ���	����	�          0��@���	 <@�$)� H	�4��	�  9��*�	 ��:��� ���� (�)����

                �����@�	 ���	�@���	� 9!��@���"	 #$��	 !�  ��
����	 ��"� >$� ?�*��	 <�	 0� ;��)R	

������	� . 56����	 CDK� N�� !$� �����.  

  

<����	  �- .  9!�����"	 #$��	 !� #����	 ��"��  ;��)"	 0�����	 <�$)� 56���

�	����	���*�	 ��:��� �*�� (�)���� ��*+�	�  9������	� ������	 ��  

��:���	  
 0�����	 ����   +�	�	

("��	��  

 (���

 /��'��  

 �*�#	

 ("��	��  
)O (  /�����  

 ��������	 0��  &��,'� � �-2,�, ,,�3 -,-� 

 ��������	 <4	�  �&��,2� '2 �&,�3 
  !�����"	 #$��	  

 `�����	  '2�2,3� '&  
  

 ��������	 0��  ��-,�3 � ��-,-3 ��-,2& -,,� 

 ��������	 <4	�  ����,,,2 '2 '-3,2- 
  

 ���	����	

 ������	  
 `�����	  ��,2,,�� '&  

  

 ��������	 0��  ,2',�- � �&�,2- �,�3 -,�� 

 ��������	 <4	�  2�3�,�� '2 �&&,&� 
  

 ���	����	

 ������	  
 `�����	  �'2-,2� '& 
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��:���	  
 0�����	 ����   +�	�	

("��	��  

 (���

 /��'��  

 �*�#	

 ("��	��  
)O (  /�����  

 ��������	 0��  ���,2& � �'2,'� ',�3 -,-, 

 ��������	 <4	�  ��3-,�2 '2 ��,��  
  

+�	(�)���� ��*  

 `�����	  ��2',�� '& 
   

  

    <����	 0� jU��#����	           ��"��	 1���� ��� ��6��)B ��"� �	D #��� .��= 0� )α ≥ -,-, (

        �%��	 ��$ �	 0�� (�)���� ��*+�	� !�����"	 #$��	 1���� !�       G@�) �@�*�	 ��:��� �*�� 0���

  !6��)	 ���
 ���%) ? (,,�3  9',�3 F�������           �@�� �@�*�	 ��@6� 0� ;� 0�� ���)��� 9  

���*��	 �������$� I���+ ����4	 H	�4��	  #����	 .  

  

<����	 �� . 6���5���*��	 �������$� ����+ ����4	   

��;#	��   �	"��  IX �4�   ICQIY   !	 �� �IY  

IX�4�    *�,2-  *��,�-  

ICQIY    ',2- ��� J
2����	#  

 !	 �� �IY     

IX�4�    *2,--  *',2�  

ICQIY     M�,'&  

��'��� ��"3��  

 !	 �� �IY     

  

    <����	 0� jU��#����	   0�% ?/�4"	 0�  ��      ����*�	 �6��	 �	��� 0�'   �� <@
��     �@6��	 �	�@�

  ����*�	��M�3       !�����"	 #$��	 1���� 0� G�)         �	�@�� 1�� !$�	 ���% (�)���� ��*+�	� 9

   ����*�	 �6��	�'       ����*�	 �6��	 �	��� 0�� ?/�4	 ���� 0��� ��% 9<
�� ��� �'   �	�@��� <@
�� 

     0� �A%� ����*�	 �6��	�3       #$��	 1���� 0� G�) 9���      !$�� 0�% (�)���� ��*+�	� 9!�����"	

� 1�� ����*�	 �6��	 �	���'<
��  .  
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*�� ��7*��6�  

         ��"��	 1���� ��� ��6��)B ��	� #��� ���� <= )α ≥ -,-, (     0���@�%��	 ��$ �	 0��)  �@�$%

� ��6�� (0������	 ��S ��$ �	� 9 ������	� ������	 ���	����	 � !�����"	 #$��	 ������� !� 

 h (�)���� ��*+�	�  

  

          @$��	 �������� �����)�	 �� �����	 F��) H� <	X��	 	D= 0� ����a�   !��@���"	 #

    (�)���� ��*+�	� ������	� ������	 ���	����	�      �4����  90������	� 0����%��	 0� <%� H  H@K�  

  ����4	)� (           �����@�	 ���	�@���	� 9!�����"	 #$��	 !�  ��
����	 ��"� >$� ?�*��	 <�	 0�

������	� . 56����	 CDK� N�� !$� �����.  

  

<����	  ��  . ����4	 56���)� (�"�� ������	 ���	����	� 9!�����"	 #$��	 !� #����	 �

0������	� 0����%��	 0�� (�)���� ��*+�	�  9������	�  

��:���	  
  

��"��  �*�#	��  
 O��'���

���"	��  
)((  /�����  

 ?��%  CZ XI,DG @Z,CI QI,YZ  Z,ZZ 
!�����"	 #$��	  

 ����  CZ CZ,ZX @I,ID   

 ?��%  CZ CY,IG @H,BC QI,@B  Z,ZX 
 ������	 ���	����	  

 ����  CZ GH,YZ @H,HI   

 ?��%  CZ HZ,@Z @C,IZ Q@,B@  Z,ZH  ���	����	

������	   ����  CZ HG,BB @C,X@   

 ?��%  CZ XX,ZB H,XY Z,ZX Z,YB 
(�)���� ��*+�	  

 ����  CZ XX,ZX B,CC   

   

    <����	 0� jU��#����	         ��@� !@�  ��6��@)B ��"� �	D #��� .��= 0�   #@$��	 1�

              �@��
 ���% G�) ����	 (�) ��:��� �*�� 0����%��	 ��$ �	 0�� ������	 ���	����	� !�����"	

  !6��)	)� (M�,3-  9M�,�&           ��"��	 1���� ��� 1���� ��� ��	� �����	 CD=� F������� )α 

≥ -,-, (          � 1���� HK��� 0������	 �	��R	 0� 0��� �����)�	 �� �����	 �*�	���� 9  0� >$�

 ������	 ���	����	� !�����"	 #$��	0�0������	 ��S �	��R	  .  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 ٧٣

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

���4�	 <���	  

+
���@@@@@56����	 �  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 ٧٤

  

  

       >$� [�� ;D�	� <�R	 <	X��	 �+
��� " T�#*	 	         !P	 �P  T�P� ��'��� ��"3�� 

  	�� /�
���   !��.�	��� �1,�� �
  !����   /����-� /"	��� ��  "  	 ���+� G�)  56���� � �����	

 <	X��	 	DK�            0���@�%��	 �	�@�"	 0�� �� �) >�	 ����� ������	 (�)���� ��*+�	 1���� 0	 >�	  

 I��	 <��� �� �� #��� ������	 CD=�Palhegy  1981   ) (  �	 0	 >@�	 ��@+	 ;D�	��  0���@�%

           ����	 CD= #���� ��% 9������	 (�)���� ���)"	 0� �*���� ������� 0� 0���*�    <��� �� �� 56

 I��	Van-Hasselt & Hersen , M., et al (1985)      0���@�%��	 0	 >@�	 ��@+	 ;D@�	�  

������	 (�)���� 0��*+� .  

           (�@)���� ��*+@�	 ����@� HK��� ����� 0����%��	 �	��"	 0�� ������	 CD= G)���	 <$*��

       �	��"�� 9!�����"	 HK$���� 1���� N��4��� #$*�� F���" ������	     0�%� H�� <%+� 0����%��	 

 "	 HK$���� ���)� !�����           0@� 0�@�$ �� �������"	 �%��+��	� !�����"	 <�����	 0	 G�) 9

             �
 ��"	 [�4+R	� �	��"	 ?$�4� >�	 ?�*��	� �%�)�	� <����	 !� ���K� 0����%��	 �	��"	

����	 H� !��	 56����	 I��%	 ;D�	� !�����"	 I$���� 1���� 0� �)�  <@�
 0� �K��	 <Evans 

Ron, L. et al (1987)  

     	 <	X��	 !� � �����	 56����	 �+
���     >$� [�� ;D�	� !��A� " 1���� ��   1�� ���	����	 

     ��6��� ��$% 0����%��	 ��$ �	 0� <% 0������	� 9     �����R	 �*����	 !�    >@�	 56�@���	 ���+� h

      1�� ������	 ���	����	 1���� N��4�	�R	 %��	 �	�   ��$% � ��6�� 0���� �   <$*�     G@)���	   CD@=

  </4 0� ������	 H��             .�D@�  ���� ��� !�����"	  �)���� !���	 >$� 0����%��	 �	��"	 (��
 

  �"�*��	� ���+� 0� �        ���� 9?�4�	� #$��	� FU:�	 <A� ����� ���	��� %    0�%��@� " 0����

	 0� H% ������ ��6��4� !�����"	 ?
���	 !$���� <%+� >$� 9���$��	 ���	����	� �"�*��"

              ?@
	�� ?@$�4�� � �����	� ���$��	 ���+��	 HK��� 0����� ;D�	 0������	 �	��"	 0� �%*�	

 9�����)�	 <�����	            >$�� 9�������"	 HK��6	� #�U� H�� <%+� 0����� 0����%�	 �	��"	 0	� ��% 

  "	 �� I$����� I$��*� <�� !� ?�%� �
 0�%� �� F��:�	�D�	 �	��0   I�%�@+ 0�@U HK*� <��*�� 

������	 ���	����	 >�	 N�*��	 1���� 0� <$�� ��� �������"	 .  

                   �@�����	 ���	�@���	 0� >$�� 1���� HK��� ��6��� ��$% 0����%��	 0� >�	 56����	 ���+� �
�

  G)���	 ���� �          !�����"	 H���	 0� �%�+ ����  </4 0� ������	 CD=   �*����	 !�    H��� !��	� 

           ��� ��6��� ��$% 0����%��	 �	��d� H�/�	 !����	 H���	� ������%"	 ����4�	 H����� �=�	���  HK�� 
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      %��	 �	�@�"	 C���� �� 0��  .�D% 9HK��� ������	 ���	������ ���)"	 #$4 !� @�  </@4 0���

�   ���*��	 HK��$�� ������%"	 HK��	�      HK���=	 <�
 0� .�D >$� HK�D���	�   HK �@)� !@� �	��"	�  

           �@�����	 ���	������ ���)"	 0� ����� 1���� #$4 !� HK�� .�D 0�� . /3P4�	  F1P#���  

/��#�	�� � � ��7*�     �
� <�� ����� 5��� " T�#*	 	        /�
��� !	 �  T�� ��	#��� J
2��  

 	��!��.�	��� �1,�� �
  !���� ]/������ /"	��� ��    

    ������	 CD= ?$�4��        ;�� ��	 ��	�� I��	 <��� �� 0� ��6��)�--, (    ���� >�	 ��+	 ;D�	�

          0����%��	 0� ��	���	 ���� �	��	 1�� !�����"	 #$��	 1���� !� `����	 .    CD@= ?$�4�� ��%

     !������	 I��	 <��� �� �� ������	 ) �3&& (          0���@�%��	 �	�@�"	 H@J*� 0	 >�	 ��+	 ;D�	�

     ��	 0� ���+ 1���� 0� 0���*�              [4+@�	 I@��	 <@��� �@� �� ������	 CD= ?$�4�� ��% 9#$

)�33� (         0����%��	 1�� ����� #$��	 1���� >�	 ��+	 ;D�	�.       �@� �� ������	 CD= ?$�4�� ��%

 I��	 <���Bouman (1964)  ��*+@�	 0� ����� 1���� HK��� 0����%�	 0� >�	 ��+	 ;D�	� 

#$���� .      	 �� HS���� ������	 CD= G)���	 <$*��          	D@= !@� �����@�	 ���	���	 HJ*� �� �K�/�4

               ���) 0� (���� ���� 9!�����"	 #����	 !�  ���� ����)�	 ��	���	 !� #$��	 0	 G�) 9<����	

 $��	 0�    $���� </4 0����%���� 9H�*��	 #         <%+@� !��@���"	 HK �)� 0�%��� " !�����"	 HK

         ?
���	 !� �	��"	 <*� ����� 0�*
��� "� !$����     #@$��	 HK��� ��A� 0	 0%�� !��	 !�����"	

                0��@4�� " �@���$*� (��@�� 0����%��	 ��$ �	 1�)	 H��� ����� <�A��	 <��� >$*� 9!�����"	

               �@ �����	 <*��	 ����� !=�� �	 9HK������ ?�� ?�%� 9HK���	 0�D�	 ��$ �	 H= 0� HK����)�

        �� <
	 !�����"	 #$��	 1���� 0	 ��� 	D� 9.�D !�%��	 �	��"	 1�0��� .   0�@� .@�D F��� >�	

$  0� H= ��	���	 ���� �	��	 ������ 	�$%+ 0�D�	 ��*����	 �� �� <��*��	 !� F����� �	��4

              H�@$*��	 ������� !� ��$ �	 >$� ��%� !��	 ������	 ���	���	 �%� >$� !�����"	  �)��	

<	�*��	.       �.��� /*'� ��#�	 ��	#��� J
2�� !� 	         (��P	��� ��P��� �	�	 !& 5�' 

                J
2�P� ��"3P�� �=-� O���� T�� ���# 	 �� ��	#��� O4�	�� �� ���#�� ���& $)��

               OP4�	�� ��P.�#� (��	��� :�� !� ��� � !���� !���� 	�� ����-� %�� !	 6 "�� �
��

 !��.�	�� /��2	 J
2�� K���"3 !	 �
2� ���� ��	#���.   

  

	 �+
��� >$� [�� ;D�	� ��	��	 <	X�� " ��$ �	 0�� ��6��)	 ��	� #��� ���� <=

 h�A/A�	 ��	���	 �	��:��� �*�� �����"	 �*����	 !� ��6�� 0����%��	� ��$% 0����%��	  
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                  #@$��	 0@� <@% !@� ��6��)	 ��"� �	D #��� ����" I�	 >�	 56����	 ���+� G�)

   ���	� ������	 ���	����	� 9!�����"	   ��*+�	� 9��������	 ��:��� �*�� (�)���  .   CD@= #@����

       ������	 I��	 ���+� �� �� ������	)�33' (        1���� !� ?/�4� ���� H�� >�	 ���+	 !��	�

 T	�� 0����%��	 0	 ������	 CD= G)���	 <$*�� 9����	 ��:��� �*�� 0����%��	 0�� (�)���� ��*+�	

  )� �� 0�$��*�� G��	 0	 ��%D 	���%    HK��@� 0�@%� ��@%�� �	�����"	 ���� !�����"	 HK� �

 [6��4������% �) >�	 �K��+�� ������%�� ���� .  

               ��*+@�	� !��@���"	 #$��	 1���� !� ��6��)	 ��"� �	D #��� .��= 0	 0��� ��%

               @���*�	 �6��	 �	��	 0�� ���% #����	 0� G�) ��*�	 ��:��� �*�� 0�
��%��	 ��$ �	 0�� (�)���� �

�'      ����*�	 �6��	 �	��	� <
�� ��M�3          (�@)���� ��*+@�	� 9!�����"	 #$��	 1���� 0	 G�) 

       ����*�	 �6��	 �	��	 1�� >$�	 ���%�'             �@6��	 �	�@�	 0�@� ?/�4	 ���� 0��� ��% 9<
�� ��� 

  ����*�	�'        0� �A%	 ����*�	 �6��	 �	��	� <
�� �3        9!��@���"	 #@$��	 1���� 0	 G�) 9��� 

�*+�	�      �6��	 �	��	 1�� >$�	 0�% (�)���� �   ����*�	 �' <
��  . ���� 	D=�  0	 >@�	 i�����"	 >�	

               HK �)� �� <��*��	 !� HK�	��4 1���� (���� !� .�D HK�	 H=��� �	� ��$% 0���%��	 �	��"	

          (� ����� ��*+�	� ���)"	 (����� 9!�����"	� !�4+�	 HK��	�� 1���� (����� !�����"	

 �� >$�               (�@)���� ��*+@�	 <�$��� #$��	 1���� N�4 !� HK�� ��� HK��) 0� G	�)"	 ����

������	 .  

�	 56����	 �+
���� >$� [�� ;D�	� ���4�	 <	X��	 !� � ��� " ��	� #��� ���� <=

 0����%��	 ��$ �	 0�� ��6��)	) ��$% ��6��� (0������	 ��$ �	� 9 !� 1�4	 ��)�� 0� 

��"	 #$��	 �������(�)���� ��*+�	� ������	� ������	 ���	����	 � !��� .  

                  #@$��	 1���@� !@� ��6��@)	 �@�"� �	D #��� .��= 0	 >�	 56����	 ���+	 G�)

        (�) ��:��� �*�� 0�
��%��	 ��$ �	 0�� ������	 ���	����	� !�����"	      �	�@�"	 0	 G�) ����"	 

0����%��	       	� !�����"	 #$��	 0� <
	 1���� HK��� 	����        �	�@�"	 !@� �@����� �����@�	 ��� 

0������	 .  

         0� ��	 I��	 <��� �� �� ������	 CD= ?$�4��)�3��  (      1���@� 0	 >�	 ��+	 ;D�	�

      �	�����	 1�� I�� >$�	 ������%�	 1�� #$��	 . �4�� ��%          I@��	 <@��� �@� �� 56����	 CD= ?$

!������	) �3&& (/�4�� ?$�4� #$��	 1���� >�	 ��+	 ;D�	��
��"	 (�+ ?.  

              ��@*
�����  ���� �� �=���	 <*� F���	 ������ </4 0� ������	 CD= G)���	 <$*��

                F�@�:� !��@���"	 #@$��	 >@�	 ���X��	 F���"	 ���	 0� �*� !��	� �������"	 ��������	�

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 ٧٧

          0����*�	 �	��"	 !� ������ 0����%�	 ��$ �	 1�� !�����"	 H�����	� ���K���� ���)"	    !@� HK�� 

             �	�@�"	 1�@� !����	� !�����"	 H���	 0�� .�D% 9!�����"	 #$���� ���)"	 1���� N�4

1���� 0� <$�� 0����%�	 HK��� ������	 ���	����	  .  
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 (�.�#�� 

 5'��� !� �
 � �1,� !���� 	�� ����-� ����& �� A�'
	�� ���,#
� ��A�

 �
� 	� �.�� :  

@ Q ������# (*��� � ^4 /
�	#	��� /*����� )��� (
.�# �#�� /�����

 �� 		 �4& �1,�� �
  !���� 	�� /�
��� T�� ��	#��� J
2�� T�#*	 !& ��

!��.�	�� ��� 

I Q� �����   �� /
�	#	��� /��'�� /*����� (���;#	 �� 5'�# (*��

��� ��"3��� /��*��� /���	�� (�������� ��	#��� J
2�� T�#*	 /�*���� ��'

 T�=& /)� !	 �1,� !���� 	�� � /)� !	 �
  !���� 	�� !��  
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E���	�� 

/���"�� E���	��  

H�J� 9�$�) ���)�33�(9 5��'�� �*���� 8���9 9 �$�) ��� H�J� 0���   
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ABSTRACT 

 

    This study aimed at identifying levels of social phobia,positive and 

negative affects and loneliness in a sample of blind and sighted individuals 

identifying the effect of visual impairment (blind and sighted), sex,and age 

on this variables.                                                                                             

The sample consisted of 80 students( 40 blind and partially sighted and 40 

sighted students ), three scales where implemented : social phobia scale 

lebons translated into Arabic by Abu jedy in 2004 . Loneliness scale 

translated by Abu jedy 2004 and Watson,Clark positive and negative 

affects translated into Arabic by Abatha1996.                                     

The results show the following:                                                           

1- The highest percentage of blind and sighted have a low level of 

loneliness ( 72,5% , 80% respectively).                                    
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2- Most blind had a low level (50%) and mediate ( 42,5%) negative affects 

while most sighted had mediate (47,5%) and high (45,5%) negative affects   

3- The highest percent from the blind had a moderate level of positive 

affects (50%) while the highest percent of sighted who had high level of 

positive affects (55%).  

4- The highest percent of blind and sighted had low level of social 

phobia,three percentage was (67,5% , 42,5%) respectively. 

5- There were no significant differences between males and females in 

social phobia , positive and negative affects and loneliness.  

6- The level of social phobia, loneliness were higher among individuals 

aged 23 years and less from the age group 23-29 and 29 and above. 

7- Sighted individuals had higher level of social phobia and negative 

affects than blind . 

                                                                   

This study recommends   further studies to discuss the reason of sighted 

individuals had higher level of social phobia and negative affects than blind  
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